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Hyrje

Ky dokument ofron udhézimet e FHK pér rifillimin e stérvitjeve dhe kthimin né palestra té klubeve né kohén e
pandemisé Covid-19 té parapara té fillojné nga data 17.09.2020 ndérsa nga data 10.10.2020 té startojm me
ndeshje zyrtare té hendbollit. Kéto udhézime funksionojné sé bashku me rregulloret ekzistuese té FHK dhe té
EHF pér (gara ndérkombétaré) pér secilin garé dhe grupmoshé té cilat do té zhvillojné gara né edicionin
2020/21.

Té gjitha klubet duhet té kené né zbatim planin e pérgaditur nga Task Forca e FHK-sg, né pérputhje me
udhézimet e IKSHPK-sé dhe MKRS, dhe té géndrojné pérgjegjés pér zbatimin e masave té nevojshme né
mjedisin e tyre té rregullt té klubit. Klubet jané pérgjegjés pér pérgatitjen e ndeshjeve vendas né bashképunim
me FHK-né né njé mjedis té sigurt dhe pér té siguruar qé ato té ndjekin té gjitha udhézimet kombétare dhe
rekomandimet e sigurisé.

Manuali i pérgaditur sé bashku me kété manual do té jeté adekuat pér rifillimin e procesit stérvitor dhe
rifillimin e hendbollit né té gjitha gendrat e Kosovés, ne raste té nevojés Task Forca e FHK-sé e cila do té jet e
pranishme prané klubeve do té shkoj mundésin qé vazhdimit sipas rrethanés té béj plotésime qé té gjithé
pjesémarrésit té jené té sigurt

Me situatén e Covid-19 qé evoluon vazhdimisht, ky do té jeté njé dokument adekuat dhe ne do té nxjerrim
udhézime ku ndiejmé se kérkohen ndryshime.

Federata e Hendbollit e Kosové né bashképunim me stafin mjekésoré dhe strukturat tjera udhéheqése ka
pérpiluar njé udhézues pér masat parandaluese dhe mbrojtése pér vazhdimin e kampionatit.

MEé poshté gjeni té pérmbledhura udhézimet dhe rekomandimet pér stafin mjekésor dhe skuadrat e hendbollit
né Republikén e Kosovés, té cilat pérfshiné masat pérgatitése, parandaluese dhe mbrojtése kundér pandemisé
COVID19, né ményré gé té béhet e mundur rifillimin e ediconit té ri té garave 2020/21 te cilin e ka parapr té
filloj me procesin e stérvitor né palestra nga data 17shtatori 2020 ndérsa Bordi i FHK-sé ka marruar vendim qé
me daté 10 Tetor 2020 té filloj me garat zyrtare.

Qéllimi
Kéto udhézime kané pér géllim té informojné té gjithé akterét e pérfshiré (lojtarét, trajnerét, stafi ndihmés,

gjyqtarét, personeli i shérbimit), e qé jané té ekspozuar ndaj njé rreziku té mundshém me Covid 19, si dhe né
anén tjetér té ruajtjes sé vazhdimésisé sé funksionimit social dhe ekonomik té hendbollit.

Qéllimi i kétyre masave éshté té minimizojmé rrezikun e transmetimit té Covid-19, gjaté fazés pérgatitore-
trajnimeve dhe ndeshjeve té hendbollit qé i organizon FHK-ja. Kéto realizohen pérmes informacionit dhe
masave organizative té gjitha paléve té pérfshira.

Zyrtari i Klubit pér COVID19

Té gjitha ekipet duhet té emérojné njé zyrtar i cili do té jeté pérgjegjés pér Covid-19 dheii cili do té jeté
pérgjegjés pér té siguruar té gjitha masat zbutése gé té ndigen nga lojtarét, zyrtarét e skuadrés dhe
ndeshjeve dhe té gjithé personelin tjetér té pérfshiré né kété ngjarje. Zyrtari pér Covid-19 duhet té punojé
né bashképunim té ngushté me zyrtarin e Task Forcés sé FHK-sé i cili duhet vazhdimisht te jenté né
kontakt me ta. Zyrtari pér Covid-19 duhet té€ keté njohuri pér simptomat dhe transmetimin e SARS-COV-
2 si dhe masat parandaluese pér transmetimin e sémundjeve.
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Zyrtari pér Covid-19 i ekipit vendas do té jeté pérgjegjés pér kontrollin e lojtarve para hyrjes né palestér,
fushén si dhe té sigurojé qé udhézimet IKSHPK-sé dhe Task Forcés sé FHK-sé jané duke u respektuar.

Zyrtari pér Covid-19 i ekipit vendas do té jeté pérgjegjés pér lidhjen me IKSHPK dhe Task Forcén e FHK-
sé pér té siguruar qé té gjitha udhézimet e dalura nga IKSHPK dhe Ministrja e Shéndetésisé jané duke u
ndjekur.

Zyrtarét pér Covid-19 duhet té njoftojné Task Forcén e FHK-sé menjéheré nése ndonjé lojtar person
zyrtar apo pjesémarrés direkt apo indirekt né stérvitje apo ndeshje ndikon né infektimin apo jep shenja té
infeksionit me COVID19, me gellim té ndérmarrjes sé masave tjera per parandalimin e infektimit té
personave tjeré.

Zyrtari pér COVID para ¢do stérvitje éshté i obliguar té informoj Task Forcén e FHK-sé pérmes formularit
pérkatés me té dhénat simptomatike té qdo pjesémarrési né stérvitje dhe ndeshje té hendbollit.

Udhézimet e pérgjithshme pér higjienén
Kéto masa rekomandohen pér té gjithé lojtarét dhe zyrtarét né ¢do kohé:

e Lani duart disa heré né dité me sapun dhe ujé ose pérdorni dezinfektues dore me bazé alkooli.

e Ekipeve dhe zyrtaréve té ekipit u rekomandohet té mbajné njé sanitizues personal té duarve.

e Pérdorni maské qé mbulon plotésisht gojén dhe hundén né hapésirat publike né ¢do kohé (vetém koha e
ushgimit dhe ndeshjes si dhe koha e stérvitjes pér lojtarét / zyrtarét duhet té keté pérjashtim).
Mburojat e fytyrés (Face Shields) nuk ofrojné mbrojtje té mjaftueshme dhe prandaj nuk duhet té
pérdoren si masé mbrojtése e vetme.

e Largohuni nga personat afér jush nése keni nevojé té kolliteni apo téshtini.

e Mbuloni gojén dhe hundén me njé facoleté osé pérdorni brrylin tuaj sa heré qé kollitni ose teshtitni dhe
hidhni menjéheré facoletén

e Mbani distancen. Rekomandohet distancé prej té paktén 1,5 m

® Mos shtréngoni duart me personat e tjeré.

e Shmangni vendet me shumé njeréz (edhe kur masat e distancimitrespektohen).

e Shmangni transportin publik.

e Shmangni transportin me shumé njeréz.

e Jini té vetédijshém pér té gjitha simptomat e Covid-19 dhe njoftoni stafin mjekésor nése shfaqgen ato
simptoma.

Testimet COVD19

Testimi pér COVID19, i té gjithé lojtaréve, trajneréve dhe stafit mbéshtetés éshté i rekomanduar.

Testimi pér COVID19, i té gjithé lojtaréve, trajneréve dhe stafit mbéshtetés té pérfshiré né trajnime dhe
ndeshje hendbollistike shérben pér rritjen e sigurisé sé grupeve té pérfshira, si dhe zvogélon mundésiné gé njé
personi pozitiv pa simptoma té shpérndaj infeksionin tek té tjerét.

Né rastet te shfagje sé simptomat te ndonjé lojtari apo lojtares zyrtari pér covid n bashképunim me Task
Forcen do té caktojn terminin pér bérjen e testi sterologjik pér até lojtar i cili éshté i obliguar gé té izolohet deri
né marrjen e rezultateve. Né rast té shfagjes sé simptomave mé shum se 4 -5 persona té cilét rezultojn pozitiv
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né SARS COVID19 né njé klub do té pezullohet aktiviti i atij klubi pér 14 dit deri né marrjen e vendimit nga
Komisionet pérkatése pér vazhdimin e aktivitetit.

Nése njé lojtar i ndonjé ekipi apo dikush nga stafi, anétarét e tjeré té ekipit do té vlerésohen si persona me
kontakt té ngushté dhe duhet té karantinohen. Ata mund té lejohen té dalin nga vetizolimi né ményré gé té
stérviten ose marrin pjesé né stérvitje, dhe kérkohet gé té paraqgesin njé rezultat negativ té marré brenda 24
oréve para ndeshjes pérkatése, si dhe njé konfirmim mjekésor gé ata nuk tregojné ndonjé simptomé té
sémundjes Coronavirus apo Covid- 19.

Nése njé numér i lojtaréve kontraktojné virusin dhe ekipi mendon se nuk mund té krijojé mé njé ekip
konkurrues pér njé ndeshje té ardhshme, ata duhet té kontaktojné menjéheré FHK.

Personat té cilét nuk duhet té marrin pjesé

Personat qé nuk duhet té kené gasje né dhe gjaté ushtrimeve dhe ndeshjet e hendbollit, jané té gjithé ata qé
brenda 14 ditéve té fundit kané pasur:

- Ethe.

- Temperaturé

- Dhembje té fytit

- Probleme té frymémarrjes

- Kontakt me pacient Covid-19

Ushtrimet e skuadrave

Implementimi i udhézimeve pér Federatén e Hendbollit té Kosovés dhe klubet nén ombrellén e sajé prioritet
éshté shéndeti i té gjithé personave gé jané pjesé e komunitetit té€ hendbollit e mé gjeré. Hendbolli
konsiderohet sport kontakti dhe pér kété arsye FHK-ja ka propozuar njé numér masash qé do t€ lejojné
zhvillimin e aktiviteteve sportive. Nga 17 shtatori 2020 té rifilloj me procesin stérvitor né palestra Ministria e
Shéndetésisé dhe IKSHPK ka vendos té lejojné hapjen selektive té aktiviteteve sportive, FHK ka pérgatitur
udhézuesin duke u mbéshtetur ne rekomandimet e IKSHP pér stérvitje hendbollit dhe zhvillimin e ndeshjeve:

e Te behet dezinfektimi i palestrés dhe pajisjeve té ushtrimeve para fillimi te ¢do stérvitje.

e Para se té shkoni né ¢do seancé stérvitore, lojtarét dhe trajnerét duhet té€ masin temperaturén e trupit
nga zyrtari pér COVID dhe té evidentohet né formularin pérkatés. Né rast té shfagjes sé ndonjé
simptome, té ethe, temperatura, dhembije fyti, probleme me frymarrje ose kontakt me ndonjé te
prekur me COVID19, ju duhet té géndroni né shtépi, duhet té ndérprené aktivitetin fizike dhe té
konsultohen me mjekun, si dhe té njoftohet zyrtarét e Task Forcés.

e Dezinfektimi i duarve té té gjithé lojtaréve/trajneréve para, gjaté pushimeve, dhe pas stérvitjes éshté i
obligueshém, ndérsa dezinfektuesi duhet té jeté i disponueshém pér té gjithé lojtarét qé marrin pjesé
né stérvitje;

o Maksimumi 25 lojtaré lejohen té ushtrojné nén njé hapsiré té mbyllur né palestér, por né asnjé
moment té stérvitjes ata/ato nuk duhet té géndrojné mé afér se 1.5 metra nga njéri-tjetri;

e Dhomat e zhveshjes té kené hapésiré té mjaftueshme pér mbajtjen e distancés sipas rekomandimeve
té IKSHPK-sé.

e Shmangia e pérdorimit té njékohshém né hyrje, zhveshtore, korridore dhe tunele pér dezinfektim.

e Eshté e ndaluar shtréngim duarve, pérqafimeve dhe té shmanget prekja e dorezave té derés.
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Té mos preken me doré butonat e ashensorit, kangjellat e shkalléve ose dorezat e dyerve (alternativé:
bérrylat ose vetém me doréza njé pérdorimshe).

Duart duhet té pastrohen gjithmoné pasi ti keni prekur hundén, té keni teshti ose pas kollitjes.
Pérdorimi i pajisjeve té fitnesit duhet té béhet vetém me doreza, duhet té vendosét maské mbrojtése
dhe gjithmoné pas pérfundimit té pérdoren dezinfektues. Fittness-i duhet té béhet n grupe té vogla
duke u respektuar distanca hapésinore minimale, maksimum 5 persona brenda njé hapésirés.
Personat e dyshuar duhet té veté izolohen, duke respektuar standardet e vendosura nga autoritetet i
IKSHPK-sé.

Personat pozitivé me Covid-19 pa simptoma, duhet ti nénshtrohen programit individual té trajnimit, i
cili mund té kryhet né shtépi.

Arritja e skuadrave né palestér para zhvillimi té ndeshjes

Skuadrat si vendase ashtu edhe mysafire duhet ti respektojné manualin e pérgatitur nga Task Foca e FHK-ség,
pér zhvillimi e aktiviteteve sportive gjate udhétimin para dhe pas mbarimit té ndeshjes:

Lévizja e ekipeve me autobusé / transportues kolektivé té béhet duke pérdorur maskat.

Sigurohuni gé autobusét té dezinfektohen pérpara nisjes.

Té béhet matja e temperaturés trupore para se te nisen me autobus nga zyrtari i klubit pér covid19.
Secili gé hyn né arené duhet té ju maett temperatura né hyrje duke pérdorur njé termometér pér
ballé (kushdo gé ka temperaturé 37,5 ose mé shumé nuk mund té hyjé).

Ardhja e skuadrave né palestér duhet té ndahet né kohé dhe hapésiré. T€ ruhet distanca né kohé
ndérmjet ekipeve

Dhomat e zhveshjes té kené hapésiré té mjaftueshme pér mbajtjen e distancés sipas rekomandimeve
té IKSHPK-sé (skuadrat dhe gjyqtarét).

Shmangia e pérdorimit té njékohshém né hyrje, zhveshtore, korridore dhe tunele pér dezinfektim
Eshté e ndaluar shtréngim duarve, pérqafimeve dhe té shmanget prekja e dorezave té derés.

Zhvillimi i ndeshjeve té hendbollit

Ne procesin e zhvillimit té€ njé ndeshje té hendbollit té€ pranishém né palster nuk mund té jené mé shumé se 50
persona nga té dy skuadrat, personat zyrtar té takimit(gjyqtaré/vézhguesi-kontrollues, kohématés
procesmbajtés) té cilét duhet té respektojné:

Té zvogélohet sa mé shumé numrii personave té panevojshém pér njé ndeshje te hendbollit.
Informimi i té gjithé personave ( lajmérime) qé marrin pjesé né ndeshje. Né palestér né pajtueshméri
me masat themelore té higjenés (dezinfektimin e duarve, higjienén e kollitjes dhe teshtitjes, distancén)
né pérputhje me udhézimet e IKSHPK-se dhe zyrtarit pér Covid.

Pérfshirja e Zyrtarit pér COVID19 né ¢do klub i hendbollit i cili luan si vendas.

Zyrtari pér COVID19, monitoron masat themelore higjenike (higjiena e duarve, higjena e kollitjes dhe
teshtitjes, rregullat e distancés sé rekomanduar) dhe kontrollon ato: para, gjaté dhe pas lojés sé
hendbollit.

Zyrtari pér COVID19 duhet té jené né shkémbim té vazhdueshém té informacionit me ekipén
mjekésore dhe sportistét.

Detyrat e Zyrtarit t&€ COVID19 té Klubit, duhet té& monitorohen nga stafi mjekésoré.

Duhet té minimizohet koha e kaluar né dhomén e zhveshjes para dhe pas ndeshjes.
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e Duhet té béhet dezinfektimi i rregullt i sipérfageve té zhveshtoreve dhe hapésirave tjera para ardhjes
sé ekipeve dhe personave zyrtar (gjyqtarét).

e Shishet e ujit té jené té personalizuara. Cdo sportist duhet té keté shishén personale.

e Pajisjet teknike pér nxemje té lojtaréve duhet té dezinfektohen para dhe pas pérdorimit.

e Personat (trajneri, mjeku, ekonomi etj.) g€ kané kontakt té drejtpérdrejt me lojtarét duhet ti kushtojné
vémendje té vecanté distancés dhe masave mbrojtése-higjienik.

e Prezent té jené vetém persona nga stafi trajneréve g€ jané té domosdoshém pér lojén.

e Personat gé nuk jané té domosdoshém pér lojén, té gjen format tjera elektronike pér pjesémarrje

e Pérdorimi i dhomave té zakonshme (dhoma pér ndérrim, dushe) té béhet vetém né grupe té vogla dhe
me distancé té garantuar 1.5m.

e Dushet pas lojés (duhet té shmanget nga avullin si pérgues i mundshém i viruseve nga njéri sportisté
tek tjetri) ose té realizohet né shtépi.

e Para, gjaté dhe pas lojés té rritet numri i personelit té pastrimit né palestér (brenda dhe jashté
objektit).

e Korridoret brenda té pajisen me dezinfektues né ¢do 5 m largési

o Fémijét pér kujdes (pastrim te parketit) gjat ndeshjes- mundésisht né lojé mos té jené prezent me
shumé 4, (me masa mbrojtése-maska dhe doréza)

e Zhveshtoret e palestrés duhet té kené: Dezinfektues, Sapun, Peshqgira dhe Material higjienik- toaleti.

e Téshmangen bisedat private, pasi kéto zvogélojné distance sociale.

e Zhveshtoret duhet té kené ajrosje té mjaftueshme, ose ajri nuk duhet te jeté i thaté, si¢ éshté pérmes
sistemit té kondicionimit (21 °, lagéshtia 50-60%)

e Dyert duhet té géndrojné té hapura sa mé shumé gé té jeté e mundur né ményré gqé té mos pérdoren
dorezat

e Rekomandohet ndarja hapésinore e fizioterapeutéve, distanca e mjaftueshme midis shtrateve té
trajtimit gjaté masave terapeutike, si dhe té dezinfektohen rregullishté shtretérit e ekzaminimit

e Kujdes, gjaté pérdorimit té telefonave celularé, tableta et]. t€ personave té tjeré.

Udhézimet pér ndeshje

Njé qasje e ndarjes sé zonave né fushé gé ndahet né sektoré pér grupe té ndryshme té
pjesémarrésve. Eshté thelbésore pér organizimin e ndeshjes qé té mos keté asnjé kontakt té
pjesémarrésve né zonat pérkatése.

Palestra do té ndahet né pesé zona:

Zona Fusha Grupi Numri maksimal
%Fusha, bankinat, zhveshtoret, Pgr ekip (lojtarét dhe zyrtaret) 20
' dhoma pér Doping kontroll Glyqtar 2
itualetetp ping " Mirémbajtésit e sallés 4
' Zyrtarét e ndeshjeve (tabela e 4
mbajtésve té kohés)
Mirémbajtésit e sallés 2
Marketingu i FHK. 1
Zonat (zona té zgjedhura) Fotografét mbikéqyrés 4
Portokallst  / Prapa golit - duhet té jeté sé Shérbime mjekésore 4
paku 2 metra larg nga hyrjet TV / kamerat 4/6
dhe bankat Mbikéqyrési i Sigurisé sé 1
Covid-19
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Sinjali bazé
Argétues/spiker i sallés

Mbéshtetésit, zyre té ndara Statistikat / Té dhénat e ndeshjes 2
Verdhé / dhoma takimesh/ zonae  Delegacionet e ekipit 2
jashtme (TV / Sigurimi) Produksioni televiziv
(TV) Shérbimi 30

zjarrfikésave
Policia / Sigurimi

_ Media 20

Mbéshteté

Mbeshtetesit Menaxheri i medias / Menaxheri i katit ~ 1/2
pérkatés

Spektatoré (kur lejohen)
Sigurimi

%Mbéshtetésit Sipas rregullores lokale

Safety zone (3 rows)

Courtside
(photo/medical)
(jeotpaw/ol0ud)
2pISHN0)

(smou €) auoz Ayajes

—
wy
=
(o]
—_
28]
[a}]
(==
(o]
~N
=
@
{4+
(¥a]

Safety zone (3 rows)
Near Stand (Officials)

Safety zone (3 rows)

Pérgatitja e pérgjithshme

e Té gjitha hapésirat publike té sallés duhet té pastrohen plotésisht para se té hapet palestra
pér ardhjen e ekipeve dhe zyrtaréve.

o Dyshemeja, portat, uléset e lojtaréve, tabela “timekeeper” duhet té pastrohen dhe
dezinfektohen pérpara se ekipet té arrijné.

e Sanitizuesit e duarve pa prekje duhet té sigurohen né secilén dhomé ndérruese, dhomén e
mbledhjeve, dhomén e trajtimit, tualetin dhe né tryezén e timekeeper's dhe né ¢cdo zoné té
pérbashkét né zonat portokalli / té verdha /jeshile.

e Pérvecginformimit té rregullt, i gjithé stafii skuadres vendase gé punojné né ndeshjen
(sigurimi, mjekét, pastruesit, etj) duhet té jené té informuar plotésisht pér masat e Covid-19.
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Procedura para-ndeshjés

Distanca sociale duhet t€ vazhdojé té vézhgohet né zonat e hyrjes né zonat e lojérave.

Zonat e hyrjes duhet té jené té dizajnuara pér té lejuar distancimin shogéror, p.sh. duke
pérdorur shenja té distancés.

Nése éshté e mundur, rrugé té ndryshme pér hyrje dhe dalje duhet té pérdoren pér té hyré né
zonén e lojés.

Hyrja e ekipit duhet té jeté e koordinuar né ményré qé té dy ekipet té mos arrijné né hyrje né
té njéjtin moment.

Gjaté ngrohjes té skuadrave duhet té respektohét distancim social kur éshté e mundur dhe
té léné njé "zoné té qarté" qendrore nga té dyja palét e vijés sé dyshemesé gendrore.

Banka rezervé

Ekipet duhet té kujdesen pér tu siguruar qé ¢do lojtar éshté ndaré né njé vend té vecanté /
hapésiré ku ata mund té véné peshgqirin dhe shishen e tyre té ujit (vendet/ hapésira duhet té
shénohen)

Bankat rezervé duhet té pastrohen dhe dezinfektohen para se t€ arrijnéekipet.
Né gjysmén e kohés skuadrat duhet té marrin té gjitha gjérat e tyre nga banka rezrv né
deshatore ose t'i vendosin né pjesén e prapme t€ ulésés, né ményreé qé té mund té béhet

pastrimi i uléses. Asgjé nuk duhet té lihet né pankiné.

Tabela e kohé-matésit

Tabela duhet té pastrohet dhe dezinfektohet para ardhjes sé zyrtaréve, pérfshiré té gjitha
pajisjet (kontrollet e tabelave té rezultateve, laptopin, et;...).

Té gjithé personat duhet té mbajné maska gjaté ndeshjes.

Té gjitha komunikimet ndérmjet tavolines zyrtar dhe ulésés duhet té€ béhen duke respektuar
rregullat e distancés sociale.

Takimi teknik

Takimi teknik duhet té zhvillohet né njé dhomé takimesh mjaft t€ médha pér té siguruar
distancimin social

Vetém personat adekuat duhet té marrin pjesé, Personat zyrtar, personat zyrtar te skuadrave
dhe zyrtari pér COVID. Té gjithé pjesémarrésit duhet té mbajné maska.

Zyrtari pér Covid-19 duhet té siguroj q€ ekipet jané plotésisht té vetédijshém pér Covid-19
procedurat si pér: ngrohje, hyrje né palestér et;.
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Hyrja e ekipit para ndeshjes

Né fund té ngrohjes, kur skuadrat dalin nga salla pér t'u pérgatitur pér hyrjen zyrtare, koha duhet
té lejohet né ményré qé ekipet té€ mos dalin né té njéjtén kohé (té paktén njé minuté), dhe nése
éshté e nevojshme té mbahen té ndara nése pérdorin té njéjtén hyrje.

Vetém personeli thelbésor duhet té jeté né hyrje té sallés ( zyrtaripér Covid-19, Operatori i
Kamerave, Sigurimi) dhe té gjithé duhet té mbajné njé maské pérfytyrén dhe té respektojné
distancimin shoqéror.

Gjyqtarét mund t'i udhézojné skuadrat né sallé, por duhet té ruhet njé hapésiré prej 1,5
metra ndérmjet gjyqtaréve dhe kapitenit.

Ekipi i dyté qé hyn duhet té mbahet larg hyrjes derisa ekipi i paré té keté hyré plotésisht
né sallé.

Kur géndrojné né gendér pér prezantimet, lojtarét dhe gjyqtarét duhet té respektojné
distancimin shoqéror.

Skuadrat dhe gjyqtarét nuk duhet té kené asnjé kontakt me njéri-tjetrin kur hyjné brenda.
Prezantimi i lojtaréve mund té béhen sizakonisht.

Gjaté ndeshjes

Kur topi del jashté fushés, ai duhet té rikthehet, nga njé lojtar, kur éshté emundur.

Nése njé lojtar kérkon ndihmé mjekésore nga banka rezervé, gjyqtarét duhet té sigurojné
gé lojtarét e tjeré té qéndrojné té paktén 2 metra mbrapa kur stafi i ekipit té arrijé té
sigurojé trajtimin.

Pajisjet mjekésore (p.sh. pakot e ftohta) duhet té dezinfektohen pas ¢do pérdorimi.
Nése njé lojtar kérkon ndihmén nga ekipi mjekésor vendas, ata duhet té€ presin té thirren
nga gjyqtarét, té cilét do té sigurojné zonén dhe gasja e lojtaréve éshté e qarté. Stafi

mjekésor duhet té pérdor maska dhe doreza.

Kur kérkohet “Time Out” nga ekipi, trajnerét duhet té vendosni kartén né tryezén e
kohématésit, jo tja dorézojné até zyrtaréve (zyrtarét nuk duhet té prekunkartat).

Ekipet duhet té zhvillojné kohén e tyre gjaté “Time Out” té paktén 4 metra larg nga tryeza
e timekeeper's

Nése mirémbajtésit e sallés duhet té hyjné né palestér, gjyqtari duhet té sigurojé qé
lojtarét té géndrojné prapa té paktén 2 metra.

Pjesa e paré
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Ekipet / zyrtarét duhet té largohen nga salla sipas késaj rénditje (kjo duhet té mbikéqyret
nga Zyrtari pér Covid-19 : Gjyqtarét, skuadra mé e afért né dalje, skuadra mé larg nga dalja,
zyrtarét e tavolinés.

Pas pérfundimit té pjesés sé paré ekipet duhet té marrin té gjitha gjérat e tyre nga banka
rezervé né dhomeén e ndérrimit ose t'i vendosin né grumbuj té vecanté né pjeséne
prapme té bankés, né ményré gé té mund té béhet pastrimii bankés. Asgjé nuk duhet té
lihet né bankén rezervé

Zyrtarit pér Covid-19 duhet ti mbetet né doré pér té siguruar qé ekipet dhe zyrtarét
mbeten té vecuar né tunele dhe kur ri-hyjné né sallé.

Vetém personeli duhet té jeté né hyrje té sallés (Zyrtari pér Covid-19 sigurimi) dhe té
gjithé duhet té pérdorin maskeé pér fytyrén dhe té respektojné distancimin shogéror.

Gjaté pjesés sé paré, ekipa né bankén rezervé, tabela e orarit, postet e synimeve dhe ¢do
pajisje tjetér pérkatése duhet té pastrohen dhedezinfektohen.

Pjesa e dyté

Ekipet / Zyrtarét duhet té largohen nga fusha né té njéjtén ményré pérshkruar tek pjesa e paré.
Pér té zvogéluar ndonjé rrezik té€ métejshém té infeksionit, rekomandohet gé lojtarét té mos
béjné dush né palestér,

Informacionet e pérgjithshme

Respektimi i masave themelore higjenike (dezinfektimi i duarve, kujdesi gjaté kollitjes dhe teshtitjes,
mbajtja e distancés).

Té mos preken me doré butonat e ashensorit, kangjellat e shkalléve ose dorezat e dyerve (alternativé:
bérrylat ose vetém me dorza njé pérdorimshe).

Duart duhet té pastrohen gjithmoné pasi ti keni prekur hundén, té keni teshti ose pas kollitjes.
Pérdorimi i pajisjeve té fitnesit duhet té béhet vetém me doreza, duhet té vendosét maské mbrojtése
dhe gjithmoné pas pérfundimit té pérdoren dezinfektues. Fittness-i duhet té béhet n grupe té vogla
duke u respektuar distanca hapésinore minimale, maksimum 5 persona brenda njé hapésirés.
Personat e dyshuar duhet té veté izolohen, duke respektuar standardet e vendosura nga autoritetet i
IKSHPK-sé.

Personat pozitivé me Covid-19 me simptoma, duhet t€ ndérprené aktivitetin fizike dhe té konsultohen
me mjekun.

Personat pozitivé me Covid-19 pa simptoma, duhet ti nénshtrohen programit individual té trajnimit, i
cili mund té kryhet né shtépi.
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