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RREGULLA 1 Fusha e lojés

1:1

1:2

1:3

Fusha e lojés (shih diagramin nr. 1) &shté me gjatési 40m dhe
gjerési 20m kénddrejté, e pérbéré prej dy hapésirave té portierit
(shih 1:4 dhe 6) dhe fushés pér lojé. Vijat gjata té cilat kufizojné

gjatésiné e fushés quhen vijat e autit, ndérsa ato té shkurtat
quhen vijat e golautit.

Pérreth fushés duhet t&€ ekzistojé zona e siguris€, e gjeré mé sé

paku 1Tm pérballé vijés s& autit dhe 2m pas vijave té gol-autit.

Karakteristikat e fushés nuk guxon t€ ndryshojé gjaté ndeshjes
né té& miré t&€ njérés skuadér.

Porta ( shih diagramin nr. 2a dhe 2b) éshté e vendosur né€ mes
té secilés vijé té gol-autit. Portat duhet t€ jené té fiksuara né
veté sipérfagen e fushés, ose t€ jené té pérforcuara né murin
gé gjendet mbas tyre. Lartésia e brendshme e portés Eshté 2m,
ndérsa gjerésia 3m.

Shtyllat e portés jané té lidhura me térthortén. Skaji i fundit i
térthores duhet té jeté paralel me skajin e fundit té vijés sé gol-
autit. Shtyllat dhe térthorésja duhet té jené né formé katroré
(8cm). Té fri anét gé i shohin lojtarét duhet t& jené t& ngjyrosura
me dy ngjyra t& ndryshme, & cilat dallohen njéra prej fjetrés, si
dhe me prapavijén.

Né porté duhet t& vendoset rrjeta. Ajo duhet té jeté e ngijitur
dhe e pérforcuar né até ményré sa gé topi gé ka hyré né porté
né rrethana normale t& mbetet aty.

Té gjitha vijat e fushés jané pjesé pérbérése e zonés té cilén e
kufizojné. Vijat e portés né mes té shtyllave jané té gjera 8cm

(shih diagramin 2b) , ndérsa gjerésia e t€ gjitha vijave fjera né
fushé éshté 5cm.

Dy segmentet e fushés té cilat preken né mes veti mund té ngjy-
rosen edhe me ngjyra té ndryshme.



1:4  Para ¢do porte gjendet hapésira e portierit (diagraminr 5.) Vija
e hapésirés sé portierit (vija e é6m) kufizon veté hapésirén e
portierit, e cila éshté e térhequr si vijon:

a) Para portés, né largési prej 6m, por paralel me vién e
portés, térhiget vija e gjaté 3m (distanca matet nga buza e
pasme e Vijés sé& portés deri te buza e pérparme e vijés ku-
fizuese t& hapésirés sé portierit).

b) Dy té katértat e rrethit me gjysméhark prej ém (e matur nga
skaji i brendshém i fundit i shtyll&s) lidh vijén e gjaté 3m me
vijén e gol-autit (diagrami nr.1 dhe 2a)

1:5  Vija e gjugjtjes sé liré (vija e néntémetérshit) Eshté e ndérpreré
dhe térhiget paralel me vij€n e hapésirés sé€ portierit né distancé
prej 3m. Pjesét e ndérprera té vijés sé& gjuaijtjes sé liré, si dhe dis-
tancat né mes tyre jané té gjata nga 15cm (diagrami nr.1)

1:6  Vija e shtatémetérshit Eshté vijé e drejté e gjaté Tm. Térhiget
paralel me vijén e portés né distancé prej 7m. Kjo distancé
matet prej skajit t€ fundit 1€ vijés sé portés e deri né skajin e paré
té vijés sé shtatémetérshit (diagrami nr.1)

1:7  Vija kufizuese e portierit (vija 4m) éshté vijé e gjaté 15cm dhe
giendet para portés. Ajo éshté e térhequr paralel me vijén e
portés, né distancé prej 4m. Kjo distancé matet prej skajit 1€ fun-
dit t& vijés sé portés, deri te skajii paré i vijés kufizuese t& portierit
(diagrami. nr. 1)

1:8  Vija e mesit té fushés lidh pikat gendrore té€ dy vijave té autit
(diagrami nr. 1 dhe nr. 3).

1:9  Vija e hapésirés pér zEvendésimin e lojtaréve (pjesa e vijés sé
autit) pérfundon né secilén gjysmé té fushés, 4,5 m nga vija e
mesit. Nga kjo piké e fundit t& vijés pér zévendésimin e lojtaréve
térhiget shenja e gjaté 15cm paralel me vijén e mesit si dhe nga

dy anét e vijés sé autit (diagrami nr.1 dhe nr.3).

Shénim:

Detajet gé kané té béjné me kérkesat teknike pér fushén e lojés dhe
portat jané té paragitura né fagen 'Udhézimi - Fusha e lojés dhe por-
fave"



Diagrami 1: Fusha e Lojés
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Hapésira e Portierit: shih gjithashtu diagramin 5 (fage )



Diagrami 2a: Porta
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Diagrami 2b: Porta - pamja anésore
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Diagrami 3: Vija e z&vendésimeve dhe zona e zévendésimeve
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Vija e zévendésimeve 8 Vija e zévendésimeve LI Vija e autit

Tavolina pér kohématésin
dhe vézhguesin
|Banku ¢ lojtaréve zévendé 350 ~ 350 ! Banka e lojtaréve zévendésues

Tavolina pér kohématésin dhe procesmbaijtési si dhe bankat pér
z&vendésimin e lojtaréve duhet t& vendosen né até ményré gé kohé-
matési/procesmbajtési mund t'i shohin vijat pér zévendésimin e loj-
taréve. Tavolina duhet t& vendoset mé afér vijés sé autit se sa banka
pér z&vendésimin e lojtaréve dhe até mé sé& paku 50 cm. Njéherit
edhe distanca deri te vija e autit duhet té jeté sé paku 50 cm.



RREGULLA 2 Kohézgjatja e Lojés, Shenja pér Pérfundimin
e Ndeshjes dhe Time-Out-i

Kohézgjatja e lojés

2:1 Kohézgjatja normale e lojés pér t€ gjitha ekipet me lojtaré té
moshés 16 viet dhe mé t& vjetér &shté 2 pjesé ka 30 minuta.
Pushimi né mes té dy pjeséve éshté 10 minuta.

Kohézgjatja normale e lojés pér grup - moshat e reja 12 - 16
éshté 2 x 25 minuta dhe 2 x 20 né gurp - moshén 8 — 12. Né té
dy rastet pushimi né mes té dy pjeséve éshté 10 minuta.

2:2  Nése pas kalimit t& kohés sé rregullt pér lojé rezultati ngel i
barabarté e ndeshja duhet té luhet deri né vendimin definitiv,
atéheré, pas pushimit prej 5 minuta, luhen vazhdimet.
Vazhdimet zgjasin 2 x 5 minuta ndérsa pushimi né mes dy
vazhdimeve 1 minuta.

Nése ndeshja dhe pas kétyre vazhdimeve nuk vendoset, pas
pushimit prej 5 minuta, pasojné vazhdimet plotésuese prej2 x 5
minuta, me 1 minuté pushim né gjysémlojé.

Nése edhe atéheré nuk pércaktohet fituesi, veprohet né bazé
té propozicioneve té garave gjegjése. N&é rasté se vendoset pér
ekzekutimin e 7 —m si shtesé pér pércaktimin e fituesit, duhet t&
pércillen procedurat e shénuara mé poshtme.

SHPJEGIMI:

Né qofté se fituesi duhet t& caktohet me ekzekutimin e shtatémeter-
sheve, ekzekutimi i shtatémetersheve i lejohet vetém atyre lojtaréve
té cilét né pérfundimin e lojés nuk jané té pérjashtuar me 2 min, shkual-
ifikim apo pérjashtmi deri né fund. Para se té ekzekutohen 7m, secili
ekip duhet ti emértoj pesé lojtaré, kéta lojtaré duhet té ekzekutojné
nga njé gjuajtie, duke ja kaluar rendin lojtaréve kundérshtaré. Skuadrat
nuk jané té obliguara gé para fillimit té& ekzekutimit t& 7m té béjné ren-
ditien e ekzekutuesve. Portierimund té pérzgjidhet lirisht dhe ndérrohet
né mes té lojtaréve té cilét kané té drejt paraqitie né lojé. Lojtarét
mund té jené pjesémarrés té ekzekutimit t& 7m si lojtar apo portier.



Gjyqgtarét vendosin se né cilén pjesé té fushés do té béhet ekzekutimi
i 7m. Para fillimit té& ekzekutimit t& 7m, me hedhjen e monedhés pér-
caktohet renditja e ekzekutuesve, kurse skuadra e cila e fiton shortin
vendos se a do té fillon e para me ekzekutim apo do té ja lené kundér-
shtarit. Né gofté se pas ekzekutimeve té 7m té para rezultati éshté |
barabarté, vazhdon ekzekutimi 7 m, por tani renditja e ekzekutuesve
éshté e kundért. Né qofté se vije deri tek vazhdimi i ekzekutimeve té
7m, secila skuadér duhet t& nominon nga 5 lojtar ekzekutues. Prapé
mund té caktohen té njéjtit ekzekutues apo vetém ndonjéri nga
ekzekutuesit e rrethit té paré. Nominimi (caktimi) i lojtaréve me kété
princip aplikohet deri sa té kemi fituesin e ndeshjes. Mirépo, né seriné
e dyté dhe té gjitha serité e tjera fituesi vendoset né qofté se ekziston
dallimi (diferenca) né shénime pas ekzekutimit t& njé numri t& caktuar
té 7m.

Lojtarét mund té shkualifikohen gjaté ekzekutimit t& 7m, né gofté se
kané sjellje josportive(16.13). Né gofté se shkualifikimi ka té béjé me lo-
jtar i cili ka gené i nominuar (caktuar) né grupin e 5 ekzekutuesve té
7m, skuadra duhet té nominon lojtar tjeré.

Shenja pér pérfundimin e ndeshjes

2:3  Loja fillon me fishkélimén e gjygtaréve pér gjuajtjen fillestare
nisése. Pérfundon me shenjén automatike pér pérfundimin e
ndeshjes t& aparatit publik pér matjen e kohés ose me fishkél-
limén e kohématésit. Nése nuk ndégjohet njé sinjal i fillé, gjyg-
tari fishkéllon pér té freguar se kohézgjatja e lojés ka pérfunduar
(17:9)

SHPJEGIMI:

Nése nuk ekziston aparati publik pér matjen e kohés me sinjal au-
fomatik pér pérfundimin e ndeshjes, kohEmatési do té maté kohén me
ndihmén e orés né tavoliné ose me kronometér, dhe pas kalimit té
kohés sé paraparé pér lojé jep shenjé pér pérfundimin e ndeshjes
(rregulla 18:2 paragrafi 2)



2:4

2:5

2:6

Ndérhyrja ose sjelljet josportive, té cilat jané béré para ose gjaté
dégjimit té shenjés pér pérfundim t&€ gjysémlojés ose ndeshjes,
patjetér sanksionohen, edhe pse kjo mund t&€ béhet edhe pas
dégjimit té shenjés, gjithashtu duhet sanksionuar edhe nése
kemi gjuajtje t€ liré (sipas rregullés 13:1) ose ekzekutimin e
shtatémetérshit edhe pse nuk éshté e mundur té ekzekutohet
para dhénien sé shenjés mbi pérfundimin e ndeshjes.

Njékohésisht, gjuajtja duhet té korrigjohet, nése shenja e fundit
(pér pérfundimin e gjysmélojés apo téré ndeshjes apo edhe
kohés shtes€) dégjohet saktésisht kur gjuaijtja e liré apo gjuaijtja
e shtatémetérshit vec éshté ekzekutuar apo kur topi tashmé
éshté né qjér.

Né té dy rastet, gjygtarét pérfundojné ndeshjen vetém pasi gé
gjuajtja e liré apo shtatémetérshi ekzekutohet dhe epilogu pér-
fundimtar éshté vendosur.

Pér gjuajtjen e liré gé& duhet té ekzekutohet sipas rregullés 2:4,
pér t& dy skuadrat vien rregull e vecanté né marrjen e pozités
sé lojtaréve né fushé dhe lojtaréve gé gjenden né hapésirén
pér ndérrimin e lojtaréve. Si pérjashtim mund &€ jeté né
z&vendésimin e lojtaréve rregulla 4:4 dhe i vetmi zévendésues
éshté lejuar pér njé lojtaré té skuadrés gé ekzekuton gjuajtjen.
Cenimi dhe mos respektimi sanksionohet sipas rregullés 4:5
paragrafi 1. T& gjithé bashké-lojtarét e ekzekutuesit duhet té
pozicionohen 3 m larg nga ekzekutuesi, dhe té gjenden jashté
vijés s& gjuaijtjes sé liré t& skuadrés kundérshtare (13:7, 15:6: shih
po ashtu udhézimin nr.1). Pozita e lojtaréve mbrojtés éshté
freguar né rregullén 13:8.

Né rrethana te cilat jané pérshkuar né kuadér té rregullés 2:4 -
5 lojtaréve ose pérfagésuesve té skuadrave mund t'iu shgipto-
hen ndéshkimet personale pér shkak t& ndérhyrjes ose sjellies
josportive me rastin e ekzekutimit té& gjuajties sé liré ose
shtatémetérshit. Cenimi i regullave me rastin e ekzekutimit t&
njérés nga gjuajtiet e cekura nuk mund té keté pér pasojé gjua-
jtien e liré pér skuadrén kundérshtare.



2.7

Nése gjygtarét konstatojné se kohématési e ka pérfunduar
para kohé lojén, duke dhéné shenjén pér pérfundimin e
gjysmé lojés ose té ndeshjes, obligohen t'i ndalin lojtarét né
fushé dhe té kompensojné kohén e lojés s& mbetur.

Lojén e vazhdon skuadra e cila ka gené né pronési té€ fopit
para dhénies para kohe té shenjés pér pérfundimin e gjysmé
lojés ose t€ ndeshjes. Nése né até moment loja ka gené e
ndérpreré, ndeshja vazhdon me gjuaijtje e cila i pérgjigjet situ-
atés s& dhéné né fushé, e nése kjo nuk éshté e mundshme,
ndeshja do té vazhdojé me gjuagjtje té liré, né pajtim me dis-
pozitat e rregullés 13:4a -b.

Nése gjysmé loja (ose vazhdimi) ka zgjat mé tepér, pjesa e
dyté duhet t& shkurtohet pér kohén gjegjése. Nése pjesa e
dyté e ndeshjes (ose vazhdimi) kryhet me vonesé gjygftarét
kété mé nuk mund ta ndryshojné.

Time - Out-i

2:8

2:9

Time — Out-i éshté i obliguar né kéto raste:

a) pérjashtimi né 2 min, shkualifikimi;

b) né gofté se lejohet tajm-out-i ekipor;

c) dhénia e shenjés me fishkélimé e kohématésit ose e
vézhguesit;

d) marréveshja ndérmjet gjygtaréve, né pajtim me rregullén
17.7

Time-out-i normalisht jepet edhe né disa situata fjera, varésisht
nga rrethanat (shih udhézimin nr.2)

Ndérhyrjet gjaté tajm- out-it sanksionohen njésoj, siedhe ato gé
jané béré gjaté lojés (16:10).

Né parim, né lidhje me time-out-in gjygtarét vendosin se kur
duhet ndalur dhe filluar koha. Ndérprerja e lojés i sinjalizohet
kohématésit me tri fishkéllima t& shkurtra me pip dhe me shen-
énnr. 15.



Né rastet kur éshté e obliguar té gjykohet tajm-out-i, dhe shenjé
pér ndaljen e lojés ka dhéné kohématési ose vézhguesi (2.8 b-
c), kohématési duhet menjéheré té€ ndal matjes s& kohés (se-
maforin), pa pritur konfirmimin prej gjygtaréve.

Pas time-out-it gjithmoné duhet t'i bihet pipit pér t& dhéné
shenjé pér rifillimin e ndeshjes (15:5b)

SHPJEGIMI:

Shenja elektronike nga tavolina zyrtare nga ana e kohématésit apo
vézhguesit automatikisht e ndal matjen e kohés. Edhe né rastet kur
gjyqtarét nuk e vérejné gé loja éshté ndérpreré nga tavolina zyrtare,
dhe ¢cdo aksion i métejmé né fushé pas shenjés éshté e parregullt. Kjo
do té thoté gé nése shénohet gol pas shenjés, i njéjti duhet té anulo-
het. Gjithashtu i parregullt kishte me gené vendimi pér gjykimin e njérés
nga gjuajtiet pér skuadér (7m, gjuajtie e liré, nisja nga gendra), loja
duhet té vazhdojé me gjuajtje e cila i pérgjigjet situatés e cila ka gené
né momentin kur éshté dhéné shenja pér ndérprerjen e lojés nga
favolina zyrtare (duhet pasur né mendje gé arsyeja mé e shpeshté e
dhénies sé shenjés nga tavolina zyrtare éshté zévendésimi i gabuar
apo tajm-out-i ekipor). Né té kundértén cdo ndéshkim personal té cilét
gjyqgtarét e kané gjykua né kohén né mes té shenjés sé dhéné nga
favolina zyrtare dhe momentit kur gjyqtarét kané dhéné shenjé pér
ndérprerje té lojés mbetét i plotfugishém. Kjo aplikohet pa marré
parasysh pér llojin e ndérhyrjes sé palejuar dhe pa marré parasysh
peshén e ndéshkimit té€ shqgiptuar.

2:10 Gjaté gjysmé lojés té kohés sé rregullt pér lojé, cdo skuadér ka
té drejté nga njé tajm-aut ekipor né kohézgjatje prej 1minute
(shih udhézimin nr.3)



RREGULLA 3 Topi

3:1

3:2

Topi pérbéhet nga Iékura ose materiali artificial. Topi duhet t&
jeté i rumbullakét. Materiali i jashtém nuk guxon té jeté i shn-
dritshém dhe i rmréshqitshém (17:3)

Disa kategori té€ lojtaréve duhet t'i shfrytézojné topat e kétyre

madhésive gjegjésisht perimetrit dhe peshés:

e 58-60cm dhe 425-475g (madhésia 3 e IHF) pér Senioré dhe
meshkuj (mbi 16 viet)

e 54-56cm dhe 325-375g (madhésia 2 e IHF) pér Femra, vasha
(mbi 14 vjet), dhe meshkuj (12-16 vjet)

e 50-52cm dhe 290-330g (madhésia 1 e IHF) pér vasha (8-14
vjet) dhe meshkuj (8-12 vjet).

SHPJEGIMI:

Dispozitat e IHF -it, né lidhje me topat pér lojé, pérmbajné té gjitha
kérkesat teknike té topave qé shfrytézohen né té gjitha ndeshjet
zyrtare ndérkombétare.

Kéto rregulla nuk pérmbajné dispozitat né lidhje me madhésiné dhe
peshén e fopave qgé shfrytézohen pér "mini hendboll".

3:3

3:4

Né c¢cdo ndeshje duhet t& pérgatiten sé paku dy topa. Topat
rezervé duhet t& géndrojné né tavolinén e procesmbajtésit dhe
té jené né dispozicion né cdo moment. Topat duhet t'iu pérgjig-
jen dispozitave té rregullés 3:1 - 2.

Gjygtarét vendosin se kur do té shfrytézohet topi rezervé. Né
até rast éshté e domosdoshme gé topi té jeté sa ma paré né
dispozicion dhe ndérprerja t€ zgjasé mé shkurté, si dhe té evi-
tohet nevoja pér dhénien e time-out-it.



RREGULLA 4 Skuadra, Zévendésimet, Pqjisjet,

Léndimi i Lojtaréve

Skuadra

4:1

4:2

Skuadrén e pérbéjné mé sé shumti 14 |ojtaré.

Né fushé, njékohésisht, guxojné t& gjenden mé sé& shumti 7 loj-
taré té€ njérés skuadér. Lojtarét tjeré jané lojtaré rezerve.

Gjaté gjithé kohézgjatjes s& ndeshjes, skuadra njé lojtaré né
fushé té identfifikuar si portier. Lojtari i cili €shté i identfifikuar si
portier né ¢do moment mundé té paragitet fi lojtaré né fushé
(shih, megjithaté, Rregullén 8:5 shpjegimin, paragrafin 2).

Gjithashtu, secili lojtar né fushé né ¢do moment mundé té
paraqitet si portier (shih, megijithaté, 4:4 dhe 4:7).

Né fillim té ndeshjes, skuadra duhet fi keté s& paku 5 lojtaré né
fushé

Numri i lojtaréve té skuadrés mundé té rritet deri né 14 né ¢do
kohé pérfshiré edhe lojén shtesé (vazhdimet)

Loja mundé té vazhdohet edhe nése ekipi &shté reduktuar né
mé& paké se 5 lojtaré né fushé. Eshté né kompetencé té gjya-
taréve gé té vendosin nése dhe kur duhet gé deri né fund té
ndérpritet ndeshja (17:12).

Njé skuadér gjaté ndeshjes mund t'i keté mé sé& tepérmi katér
persona zyrtaré. Kéta persona gjaté ndeshjes nuk mund té
ndérrohen. Njéri prej tyre né procesverbal shénohet si "pér-
fagésues zyrtar i skuadrés". Vetém ai ka té drejté f'i drejtohet ko-
hématésit/procesmbaijtésit ose eventualisht gjygtaréve (shih,
megijithaté, Udhézimit nr.3: time-out-i ekipor).

Né pérgjithési, pérfagésuesii skuadrés nuk ka té drejté gé gjaté
ndeshjes t& futet né fushé&. Cenimi i késqj rregulle sanksionohet
si sjellje josportive (shih 8:7, 16:1b, 16:3d dhe 16:6c). Ndeshja né
kéto raste vazhdohet me gjuagjtje té liré t& skuadrés kundér-
shtare (13:1a-b: shih, megjithaté, Udhézimin nr. 7).



4:3

Pasi gé loja té fillon, ‘pérfagésuesi zyrétaré’ i ekipit duhet té sig-
uroj g€ asnjé person tjetér pos personave zyrtaré (maksimum 4)
dhe lojtaréve té regijistruar né procesverbalin e ndeshjes (shih
4:3) nuk guxon t€ jeté prezent né hapésirén pér z&vendésimin e
lojtaréve. Cenimi i késqaj rregulle ka pér pasojé ndéshkimin pro-
gresiv pér ‘pérfagésuesin zyrtaré té ekipit’ (16:1b, 16:3c, dhe
16:6¢).

Lojtari/zyrtarit 1€ ekipit i lejohet t€ marré pjesé né lojé nése éshté
pranishém né fillim té& ndeshjes, dhe éshté i shénuar né pro-
cesverbalin e ndeshjes.

Lojtarét, respektivisht pérfagésuesit e skuadrés gé arrin mbas fil-
limit 1& ndeshjes, duhet t&€ marrin leje nga kohématési/pro-
cesmbaijtési pér pjesémarrjen né lojé edhe té jené t& shénuar
né procesverbal.

Lojtari gé ka té drejté loje mund té hyjé né cdo moment né Iojé,
duke shfrytézuar hapésirén e cila éshté e paraparé pér
zévendésimin e lojtaréve (shih, megjithaté, 4:4 dhe 4:6)

Pérfagésuesi zyrtaré i skuadrés duhet té siguroj gé vetém lojtarét
me té drejté pjesémarrjeje né lojé t& hyné né fushé. Cenimi i
késaj rregulle duhet ndéshkohet si sjellje jo sportive nga pér-
fagésuesi zyrtar i ekipit (13:1a-b, 16:1-b, 16:3d dhe 16:6¢; shih,
megijithaté, udhézimin nr. 7).



Zévendésimi i Lojtaréve

4:4  7évendésuesimundé té futet né fushé, né cdo moment dhe né
ményré té pérséritur(shih, megjithaté, Rregullén 2:5), pa e par-
alajméruar kohématésin/procesmbajtésin, pér deri sa lojtarin t&
cilin e z&vendéson e ka Iéshuar fushén (4:5).

Lojtarét té cilét marrin pjesé né zévendésim ju lejohet té
zévendésohen vetém pérmes zoné sé€ zévendésimit 1€ lojtaréve
té gjysméfushés sé vet (4:5). Kjo rregull aplikohet edhe te
zé&vendésimi i portieréve (shih gjithashtu 4:7 dhe 14:10).

Rregulla e z&vendésimit aplikohet gjithashtu edhe gjaté fime-
out-it (me pérjashtim t& fime-out-it ekipor)

SHPJEGIMI:

Koncepti "vija e zEvendésimit té lojtaréve" siguron zévendésimin dhe
zévendésimin korrekt té lojtaréve. Qé&llimi nuk éshté té vije deri tek
ndéshkimi i lojtaréve né rastet tjera kur lojtari hyn né fushé apo shkel
Vii€én e anésore ose fundore pa géllim té pérfitimit t& pérparésisé apo
té rrezikon kundérshtarin (p.sh. kur shérbehet me ujé té pijshém apo
peshqirin pér fshirjen e djersés afér vijés sé pér zévendésimin e loj-
taréve, apo pasi té gjykimit t€ ndéshkimit progresiv né ményré té geté
e lIéshon fushén pérmes vijés anésore shumé afér vijés "15cm"). Shfry-
tézimi i gabuar i hapésirés pér tej hapésirés pér zévendésimin e loj-
taréve pér géllime taktike né ményré té posacme éshté sqaruar né
rregullén 7.10.

4:5 Z&vendésimii gabueshém i lojtarit ndéshkohet me pérjashtim
prej 2 minuta té lojtarit gé ka gabuar. Nése né ndonjé situaté té
caktuar njé numér i madh i lojtaréve té njé skuadre bén
z&vendésimin e gabueshém, me pérjashtim ndéshkohet vetém
lojtari i paré gé ka hyr gabimisht né fushé.

Ndeshja né kété rast vazhdon me gjudijtie té liré pér skuadrén
kundérshtare (Rregulla 13:1a-b, shih, megjithaté Udhéziminr. 7).



4:6

Nése né fushé pa zévendésim futet njé lojtaré shtesé, apo né
ményré té palejuar ndérhyn me lojén nga hapésira pér
z&vendésim, ai duhet t& ndéshkohet me 2-minuta pérjashtim.
Ekipi duhet té reduktohet pér njé lojtaré né fushé pér 2 minutat
e ardhshém (pa marré parasysh faktin se lojtari shtesé€ gé ka
hyré né fushé duhet t&€ largohet nga fusha).

Nése lojtari i périashtuar me 2 minuta, gjaté kohézgjatjes sé
dénimit hyné né fushé&, ai do té pérjashtfohet edhe me 2 min-

uta shtesé dhe se matja e kohés fillon menjéheré, késhtu gé
ekipi duhet prapé té reduktohet né fushé pér kohén e mbetur
né mes té dénimit t&€ paré edhe té dyftit.

Né té dy rastet loja fillon me gjuajte t& liré pér skuadrén kundér-
shtare (13:1a-b; shih, megjithaté, Udhézimin Nr. 7).

Pajisjet

4.7

4:8

4:9

Té gjithé lojtarét né fushé té njé skuadre duhet veshin uniformé
té njéjté. Kombinimi i ngjyrave dhe dizajnii té dy ekipeve duhet
té keté dallim té garté nga njéra - tjetra. Lojtarét né pozitén e
portierit duhet t& veshin ngjyrén e njéjté, ngjyré e cila i dallon
ata nga lojtarét né fushé té té dy skuadrave dhe nga portierét
e skuadrés kundérshtare (17:3).

Lojtarét duhen gé né fanellat e tyre t& bartin numra t& garté té
madhésisé s& paku 20 cm né shpiné dhe sé& paku 10 cm né
gjoks. Numrat duhet té& jené prej 1 deri né 99. Lojtari i cili nga
pozita lojtaré né fushé i cili paragitet si portier né porté duhet té
keté numér té njéjté né té dy pozitat.

Ngjyra e numrave duhet t& dalloj garté me ngjyrén dhe dizajnin
e fanellés.

Lojtarét duhet t& mbathin képucé sportive.

Nuk éshté e lejuar veshja, mbathja apo bartja e objekteve té
cilat jané té rrezikshme pér lojtarin. Kjo pérfshiné, ora, unazat,
bizhuteri t& dukshme né pjesé té shpuara té trupit, qafore ose



zinxhiré, vath, syze pa mbajtés apo me kornizé té forté€, ose cdo
objekt tjetéri cili mundé té jeté i mrezikshém (17:3).

Lojtarét t& cilét nuk e pé€rmbushin kété kérkesé nuk do 1€ lejo-
hen té& marrin pjesé né lojé derisa t€ mos korrigjojné problemin.

Unazat e rrafshéta, vath t& vegjél apo bizhuteri népér pjesé té
shpuara té frupit, mundé té lejohen, pér deri sa jané t& mbulu-
ara né até ményré gé nuk paragesin rrezik pér lojtarét. Shiriti i
koké&s, mbulesa e kokés dhe emblema e krahut e kapitenit jané
té lejuara pérderisa &shté i punuar nga materiali i buté, elastik.

Léndimi i Lojtarit

4:10

4:11

Lojtari nga i cili rriedh gjak ose ka gjak né frup ose uniformé
duhet ta Iéshoj menjéheré dhe vulinetarisht fushén e lojés
(pérmes vijés pér z&vendésim t& rregullt), pér arsye t& ndérpre-
ries s& gjakderdhjes, mbulimin e plagés, dhe pastrimin e trupit
dhe uniformé&s. Lojtari nuk duhet té kthehet né fushé pér deri sa
t& mos jené kryer kéto.

Lojtari i cili nuk ndjek udhézimet e gjygtaréve né lidhje me dis-
pozitén e mésipérme konsiderohet fajtoré pér sjellje josportive
(8:7, 16:1b dhe 16:3d)

Né rast t& leéndimit, gjygtarét mundé té japin leje (pérmes sinjalit
me doré Nr. 15 dhe 16) pér futjen né fushé gjaté time — out-it
pér dy persona té cilét kané té drejté t& marrin pjesé (shih 4:3),
pér géllime specifike pér t& ndihmuar lojtarin e IEnduar té ekipit
té tyre.

Né qofté se pas dy personave té ciléve u éshté lejuar hyrja né
fushé&, hyn edhe dikush tjetér do té i shgiptohet dénimi sikurse t&
ishte béré ndérrim i gabuar, né gofté se béhet fjalé pér lojtarin
né pérputhje té rregullés 4:6 dhe 16:3a, e nése béhet fjalé pér
pérfagésuesin zyrtaré té skuadrés né pérputhje me rregullén 4:2,
16:1b, 163d dhe 16:6c. Personit té cilit i &shté lejuar hyrja né
fushé Rregulla 4:11, paragrafi 1, por né vend se & ofroj ndihmé
lojtarit té lénduar jep késhilla lojtaréve tjeré, i drejtohet lojtarit
kundérshtaré apo gjygtaréve efj., konsiderohet si fajtoré pér
siellie josportive (sipas rregullave 16:1b, 16.:3d dhe 16:6¢).



Rregulla 5 PORTIERI

Portierit i lejohet té:

5:1

5:2

5:3

5:4

prek topin me té gjitha pjesét e trupit gjaté aktit t& mbrojtjes
brenda hapésirés sé portierit

|Evizé me top né hapésirén e portierit, pa gené subjekt i kufiz-
imeve t& aplikuara pér lojtarét né fushé (7:2-4; 7:7); megjithaté,
portierit nuk i lejohet t& vonoj ekzekutimin e gjuajtjes sé€ portierit
(6:4-5; 12:2 dhe 15:5b);

|€shon hapésirén e portierit pa top, dhe & marré pjesé né lojé
né fushén e lojés; kur vepron késhtu, portieri béhet subjekt i rreg-
ullave t€ lojés té cilat aplikohen né fushén e lojés (pérvec né sit-
uvatén e pérshkruar né Rregullén 8:5 shpjegimi, paragrafi 2);

Portieri konsiderohet se ka Iéshuar hapésirén e finé até moment
kur ndonjé pjesé e trupit té i & prek dyshemené jashté vijés ku-
fizuese t& hapésirés sé tij.

I€shon hapésirén e portierit me top té cilin nuk e ka nén kontroll
edhe té luaj pérséri me t& né fushén e lojés.

Portierit nuk i lejohet té:

5:5

5:6

5.7

rrezikon lojtarin kundérshtaré gjaté aktit t& mbrojtjes (8:3, 8:5, 8:5
shpjegimi, 13:1b);

I€shon hapésirén e portierit me top t€ cilin e ka nén kontroll; kjo
con deri te gjuajtja e liré (sipas 6:1, 13:1a dhe 15:7, paragrafi 3),
nése gjygtarét kané fishkélluar pér ekzekutimin e gjuajties sé
portierit; né t& kundértén gjuajtja e portierit éshté thjeshté
pérséritie (15:7, paragrafi 2); shin, megjithaté, interpretimin e

pérparésisé né 15:7, nése portieri ka kaluar vijén kufizuese té
hapésirés sé& portierit me top né doré do ta humbas topin;

preké topin i cili géndron apo rrokulliset né dysheme jashté
hapésirés sé€ portierit, ndérsa ai géndron né hapésirén e portierit
(6:1, 13:1a);



5:8  kthej topin brenda né hapésirén e portierit kur ai géndron apo
rrokulliset né dysheme jashté hapésirés sé portierit (6:1, 13:1a);

5:9 kthehet né hapésirén e portierit me top nga fusha e lojés (6:1,
13:1a);

5:10 preké topin me shputé apo kEmbé nén gju, gjaté Iévizjes né
drejtim té fushés (13:1a);

5:11  cenon vijén kufizuese t&€ portier (vij€n 4m) apo vazhdimin e
paramenduar t€ saj nga té dyja anét pér derisa topi mos té
|&shojé dorén e lojtarit gé ekzekuton 7 m. (14:9).

SHPJEGIMI:

Pérderisa portieri géndron me njérén shputé né vijén kufizuese pér
portier (vija 4 m) ilejohet gé shputa tietér ose cilado pjesé tietér e trupit
té Iévizé né ajér pértej asaj vije.



RREGULLA 6 Hapésira e Portierit

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

Vetém portieri mundé té futet né hapésirén e portés (shih,
megjithaté, 6:3). Hapésira e portés, e cila pérfshiré vijén ku-
fizuese t€ hapésirés s& portés, konsiderohet hyrje kur lojtari
fushés me ciléndo pjesé té trupit e preké até.

Kur lojtari i fushés hyn né hapésirén e portés, vendimi duhet té

jeté siné vijim:

a) kur lojtari i ekipit né posedim té fopit futet né hapésirén e
portierit me apo pa posedimin e topit dhe me kété veprim
krijon pérparési (12:1);

b) gjuajtie e liré nése ekipi mbrojtés futet né hapésirén e
portierit dhe me kété krijon pérparési, por pa e prishur situ-
atén e garté pér shénim (13:1b; shih gjithashtu 8:7f);

c) 7-mnése lojtarii ekipit mbrojtés nga fusha futet né hapésirén
e portierit dnhe pér shkak t& késaj prish situatén e qarté pér
shénim (14:1a). Pér géllimin e késaj rregulle, koncepti “hyrja
né hapésirén e portierit” nuk nénkupton vetém prekjen e
vij€s s& hapésirés sé& portierit, por hap (hyrje) e garté né
hapésirén e portierit.

Hyrja né hapésirén e portierit nuk ndéshkohet kur:

a) lojtarihyn né hapésirén e portierit pasi t& keté luajtur me top,
me kusht gé té& mos krijoj disavantazh pér kundérshtarin;

b) lojtari i njérés nga ekipet pa top futet hapésirén e portierit
dhe duke vepruar késhtu nuk krijon pérparési;
Topi konsiderohet “jashté lojés” kur portieri brenda hapésirés sé

portierit kontrollon topin (12:1). Topi duhet té& kthehet né lojé
pérmes gjuajtjes sé portierit (12:2).

Topi mbetet né lojé, nése éshté duke u rrokullisur né hapésirén
e portierit. Esht& n& posedim t& skuadrés sé& portierit dhe vetém
portieri mundé ta prek até. Portieri mundé ta kapé, me gé rast
&shté jashté lojé, dhe e kthen até né lojé, né pérputhje me
Rregullén 6:4 dhe 12:1-2 (shih, megjithaté, 6:7b). Gjuaijtje e liré
(13:1a) nése topi preket nga bashké lojtari i portierit gjaté



6:6

6:7

6:8

rrokullisjes sé topit né hapésirén e portierit (shih, megjithaté,
14:1a, né ndérthurje me udhézimin 6c), dhe loja vazhdon me
gjuajtje t& portierit (12:1 (lll) nése topi preket nga kundérshtari.

Topi éshté jashté lojés, pér deri sa géndron né dysheme né
hapésirén e portierit (12:1 (1l). Eshté né& pronési t& skuadrés sé&
portierit dhe vetém portieri mundé ta preké até. Portieri duhet
ta kthej até né lojé né pérputhje me 6:4 dhe 12:2 (shih,
megjithaté, 6:7b), mbetet gjuajtje e portierit nése topi preket
nga ¢do lojtaré i secilit ekip (12:1 paragrafi 2, 13:3).

Lejohet prekja e topit kur ai géndron né ajér mbi hapésirén e
portierit, pér deri sa &shté né pérputhje me Rregullén 7:1 dhe
7:8.

Loja duhet té vazhdoj (pérmes gjuaijties s& portierit sipas 6:4-5)
nése lojtari i ekipit mbrojtés né aktin e mbrojtjes e prek topin,
dhe topi kapet nga portieri apo ndalet né zonén e portierit.

Nése lojtari luan me top né hapésirén e fij t&€ portierit, vendimi
duhet té jeté si né vazhdim:

a) gol, nése topi futet né porté;

b) gjuajtie e liré nése topi ndalet (mbetet) né hapésirén e
portierit, nése portieri e prek topin dhe nuk futet né porté
(13:1a-b);

c) gjuajtie e portierit nése topi kalon pértej vijés s& gol-aut-it
(11:1);

d) loja vazhdon nése topi kthehet nga hapésira e portierit né
fushén e lojés pa e prekur portieri.

Topi i cili kthehet nga hapésira e portierit né fushén e lojés kon-
siderohet né lojé.



RREGULLA 7 Loja me Top, Loja Pasive
Loja me Top
Lejohet:

71 Gjuaijtja, kapja, shtyrja, goditja e topit, duke pérdorur duart (té
hapura ose té€ mbyllura), krahét, kokén, trungun, kofshét dhe
gjunjét;

7:2 Mbaijtja e topit pér maksimum 3 sekonda, edhe né rast kur topi
gjendet né dysheme (13:1a);

7:3  Pér té béré maksimum 3 hapa me fop (13:1a); nj&é hapé kon-
siderohet si né vijim:

a) nése lojtari, i cili géndron me té dy kémbét né dysheme, e

ngrit dhe e Iéshon kémbén, ose e |IEviz kEmbén prej njé
vendi né fjetér;

b) lojtarii cili prek dyshemené vetém me njé kémbé dhe, kap
topin dhe pastaj prek dyshemené me kémbén tjietér;

c) pas kércimit lojtari prek dyshemené me njé kémbé vetém,
dhe pastaj kércen me t€ njéjtén kémbé ose prek dyshe-
mené me kémbén tjetér;

d) lojtari pas kércimit prek dyshemené me té dy kémbét njéko-
hésisht, edhe pastaj ngrité njérén kémbé dhe e |éshon
poshté pérséri, ose |évizé njérén kEmbé nga njé vend né
fjetrin.

SHPJEGIMI:

Eshté né pérputhje me rregullat, nése lojtari me top rrézohet né
dysheme, rréshget dhe ngitet pérséri dhe luan me top. Kjo gjithashtu
éshté si né rastin kur lojtari lufton (rréshget me trup) pér top, kontrollon
até dhe ngitet pér té luajtur.



7:4

7:5
7:6

Gjaté géndrimit ose vrapimit:

a) e udhéheqgé topin nj¢heré dhe e kapé até pérséri mé njé
doré apo me dy duart;

b) e udhéheqgé topin vazhdimisht me njé doré (driblon), dhe
pastaj e kapé até pérséri me njé doré apo me dy duart;

c) e rrokullis topin né dysheme vazhdimisht mé njé doré, dhe
pastaj e kapé até mé njé apo me té dy duart.

Pasi gé topi té kapét me njé apo me té dy duart, duhet té€ luhet
meé té brenda 3 sekondave apo jo mé shumé se 3 hapa (13:1a).

Udhéhegja apo driblimi konsiderohet gé ka filluar kur lojtari té
keté prekur topin me ndonjé pjesé té trupit dhe e drejton até
kah dyshemeja.

Pasi gé topi té keté prekur ndonjé lojtaré apo portén, lojtarit i
lejohet ta udhéhegé apo ta kapé pérséri topin (shih,
megijithaté, 14:6).

Ta lévizé topin nga njé doré né dorén tjetér;

Té luaj me top gjunjas, ulur ose i shiriré né dysheme; kjo do té
thoté se éshté e lejuar te ekzekutohet gjuajtja (pér shembull

gjuajtja e lir€), nga kéto pozita, nése kérkesat e Rregullés 15:1
jané plotésuar, pérfshiré kétu kérkesén pér t& pasur njé pjesé té

njérés kEmbé konstant né kontakt me dyshemené.

Nuk lejohet:

7.7

7:8

Prekja disa heré e topit té arritur nén konftroll para se ai ta preké
dyshemené, lojtarin tjetér, ose portén né& kuptim t& (13:1a),
megjithaté, prekja mé shumé se disa heré e fopit nuk ndéshko-
het, nése lojtari “gabon né Iojén” me top, p.sh. déshton ta kon-
frolloj fopin gjaté tentfimit pér ta kapur apo ndalur até;

Prekja e topit me shputé€ apo me kémbé nén gju, me pérjash-
tim kur lojtari éshté goditur me top nga kundérshtari (13:1a-b;
shih gjithashtu 8:7¢e);



7:9
7:10

Loja vazhdon nése topi ka prekur gjygtarin né fushé.

Nése lojtari me top léviz jashté hapésirés sé fushés me njé apo
me dy kémbét (ndérsa topi akoma gjendet né fushé&), me gél-
lim gé té i shmanget lojtarit t& mbrojtjes, kétu duhet gjykuar
gjuajtje t& liré pér kundérshtarin (13:1a).

Nése lojtari i skuadrés e cila éshté né posedim & fopit me gél-
lim del jashté fushé&s sé& lojés, gjygtarét jané t&€ obliguar ta par-
alajmérojné lojtarin gé té kthehet (hyn) né fushé&. Nése lojtari
kété nuk vepron késhtu apo mé voné e pérsérit aksionin e tillé,
duhet t& gjykohet gjuaijtie e liré pér kundérshtarin (13.1a) pa i
dhéné vérejtje t& sérishme. Thyerje té filla t& rregullave nuk kané
pér pasoja té gjykimit t& ndéshkimit personal sipas Rregullés 8
dhe 16.

Loja Pasive
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7:12

mbajtja e tfopit né pronési pa géllim t& dukshém pér tu rrezikuar
porta e skuadrés kundérshtare respektivisht & gjuajtjes né porté.
Gjithashtu kjo vien edhe pér rastet e pérséritura té zvarritjes sé
lojés, ekzekutimit 1€ gjuaijtjes nismése, gjuajtjes sé€ liré, rivénies
nga ana e skuadrés e cila éshté né pronési té€ topit (shihe Shp-
jegimin nr. 4). Kjo konsiderohet lojé pasive e cila sanksionohet
me gjuaijtien e liré kundér skuadrés e cila ka gené né pronési té
topit (13:1a).

Gjuaijta e liré ekzekutohet nga vendi né té cilin gjendet topi né
momentin e ndérprerjes sé€ lojés.

Nése vérehet tendenca kah loja pasive, gjygtarét me doré
japin shenjén e paralajmérimit (sinjalizimi nr. 17). Skuadrés, e cila
&shté né pronési té€ topit i mundésohet gé t&é ndryshojé ményrén
e organizimit t& sulmit dhe né kété ményré té€ pengojé marrjen
e topit pér shkak t& lojés pasive. Nése edhe pas tregimit t& shen-
j€s sé& paralajmérimit skuadra e cila gjendet né sulm nuk e
ndryshon ményrén e organizimit t& sulmit ose nuk gjuan né
porté, gjygtarét gjykojné gjuaijtje té liré né favor té skuadrés e
cila nuk éshté né pronési té topit (shih Udhézimin nr. 4).



Né raste té vecanta (p.sh. mos shfryté€zimi me géllim i situatés
sé& garté pér shénim) gjygtarét mund t& gjykojné gjuaijtje té liré
edhe pa dhénien e shenjés paraprake t€ paralajmérimit.



RREGULLA 8 Faulat dhe Sjelljet Josportive

Veprimet e Lejuara

8:1

Lejohet:

a) Té pérdoret shuplaka e hapur pér ta larguar topin nga shu-

plaka (dora) e lojtarit tjetér;

b) Té pérdoren duart e kérrusura pér té krijuar kontakt trupor

c)

me kundérshtarin, dhe né kété ményré pérkujdeset dhe
pércijell até;

Pérdorimii frungut pér ta bllokuar kundérshtarin né lufté pér
pozité.

SHPJEGIMI:

Bllokimi i nénkupton, parandalimi i kundérshtarit pér te Iévizur né
hapésirén e liré, krijimin e bllokut, mbajtja e bllokut dhe largimi nga ai
duhet né parim te béhet né ményré pasive né raport me kundér-
shtarin (shih, megijithaté, 8:2 b)

Ndérhyrjet té cilét normalisht nuk ¢ojné deri te ndéshkimet personale
progresive (keni parasysh, megijithaté kriteret pér vendim-marrje né
rregullén 8:3 a-d)

8:2

Nuk lejohet:

a)
b)

c)

d)

Térhegja ose goditur fopin né duart e kundérshtarit;

Bllokimi i kundérshtarit me krah, shuplaka, kémbé, ose té
pérdoret ndonjé pjesé e trupit pér t& zhvendosur até apo
larguar nga vendi; kjo pérfshiné pérdorimin e rrezikshém té
bérrylit, si né pozité statike ashtu edhe né lévizje;

Kapja e kundérshtarit (trupin apo fanellén), edhe nése ai
mbetet i lire pér t& vazhduar lojén;

Vrapimi ose kércimi né kundérshtarin;



Ndérhyrjet te cilét kérkojné ndéshkim personal sipas Rregullave 8:3-6

8:3

Ndérhyrjet, ku veprimi kryesisht apo ekskluzivisht &shté ndaj trupit
té kundérshtarit, duhet t& dérgoj deri te ndéshkimi personal. Kjo
nénkupton qé, si shtesé pos gjuaijties sé€ liré apo 7-metérshit te
paktén, ndérhyrja éshté pér té& u ndéshkuar né ményré progre-
sive, t€ ndéshkohet me vérejtje (16:1), pastaj 2-minuta pérjash-
tim (16:3b), dhe shkualifikim (16:6d).

Pér ndérhyrjie mé té réndé, ka 3 nivele g& ndihmojné né
ndéshkimet né bazé té kritereve t& méposhtme pér vendim-
marrje:

e Faulat t&€ cilét duhet ndéshkuar menjéheré me 2 - minuta
pérjashtim (8:4);

¢ Faulat té cilét duhet ndéshkuar me shkualifikim (8:5);

e Faulat té€ cilét duhet ndéshkuar me shkualifikim dhe raporti
me shkrimé éshté i obliguar (8:6);

Kriteret e Vendim - Marrjes:

Pér t& gjykuar si dhe cili ndéshkim personal éshté i duhur pér
ndérhyrje t€ vecanta, zbato kriteret e méposhtme t& vendim-
mairrjes; kéto kritere jané pér té& u pérdorur si kombinim i duhur
né cdo situaté:

a) pozita e lojtarit fi cili shkakton ndérhyrje (pozita frontale, nga
anash, nga prapal);

b) pozita e pjesés sé trupit ndaj sé& cilés éshté shkaktuar
ndérhyrja e palejuar (trungut, krahut t€ gjuaijtjes, kémbéve,
kokés/gjoksit/qafés);

c) dinamika e ndérhyrjes sé& palejuar (intensiteti i kontaktit té
palejuar fruporé, dhe/ose kur kundérshtari Eshté né 1Evizje t&
ploté);



d) efektet e ndérhyrjes sé palejuar:
e ndikimi né trup dhe kontroll t& topit
e zvogélimi ose parandalimii mundésisé pér té lévizur
e parandalimiivazhdimit t€ lojés

Pér gjykimin e ndérhyrjet &shté gjithashtu e réndésishme edhe
situata e lojés (p.sh. aktii gjuagijtjes, vrapimi né hapésiré & liré, sit-
uaté me intensitet t& larté t& vrapimit).

Faulat té cilét duhet ndéshkuar menjéheré me 2-minuta pérjashtim

8:4

Pér faula té caktuar ndéshkimi éshté menjéheré 2-minuta pér-
jashtim, pa marré parasysh nése lojtari ka marré vérejtje mé
paré.

Kjo aplikohet vecanérisht tek ata ndérhyrje ku lojtari fajtoré e
ka parasysh rrezikun pér kundérshtarin (shih gjithashtu 8:5 dhe
8:6);

Duke marré parasysh kriteret e vendim-mairrjes né 8:3, ndérhyr-
jet e tilla mundé té jené si:

a) ndérhyrjet té€ cilat jané té shkaktuara me intensitet t& larté
ose ndaj kundérshtarit i cili €shté duke vrapuar shpejté;

b) mbaijtja e kundérshtarit pér njé kohé té gjaté, ose duke e
rrézuar até;

c) ndérhyrjet kundrejt kokés, gjoksit dhe gafés;
d) goditja e fugishme né frup ose dorés sé gjuajtjes;

e) tendenca pérta béré kundérshtari gé ta humbé kontrollin
mbi trupin (p.sh. kapja e kémbés/shputés s& kundérshtarit i
cili Eshté né kércim; shih gjithashtu 8:5qa);

f)  vrapimi apo kércimi me shpejtési té madhe né kundér-
shtarin.



Faulat té cilét duhet ndéshkuar me shkualifikim

8:5  Lojtariicili e sulmon kundérshtarin né até ményré e cila éshté e
rrezikshme pér shéndetin duhet shkualifikuar (16:6a). Rreziku
kryesoré pér shéndetin e kundérshtarit vije nga ndérhyrja i in-
tensitetit t€ larté ose nga fakti se kundérshtari éshté plotésisht i
pa pérgatitur pér ndérhyrie dhe prandaj nuk mundé ta mbroj

veten (shih Rregullén 8:5 Shpjegimin).

Pérvec kritereve 8:3 dhe 8:4, aplikohen gjithashtu kriteret e mé-
poshtme t& vendim - marrjes:

a) humbja momentale e kontrollit mbi trupin pérderisa vrapon
ose kércen, ose gjaté aksionit pér gjuaijtje;

b) ndérhyrja agresive ndaj pjeséve té trupit t&€ kundérshtarit,
sidomos fytyré, gjoks dhe qafé; (intensitetii kontaktit trupor);

c) géndrim i pamatur i demonstruar nga lojtari fajtoré kur
shkakton ndérhyrije;

SHPJEGIMI:

Gjithashtu ndérhyrja me njé influencé shumé té vogél frupore mundé
té jeté shumé i rrezikshme dhe té coj deri te IEndimet e rrezikshme.
Nése ndérhyrja éshté shkaktuar né momentin kur lojtari éshté duke kér-
cyer né qjér apo vrapon, dhe pér kété arsye nuk ka mundési ta mbroj
veten. Né kété lloj situate, éshté rreziku pér kundérshtarin dhe jo in-
fensitefi i ndérhyrjes qé éshté bazé pér gjykuar shkualifikim.

Kjo gjithashtu vien edhe né ato situata kur portieri e I€shon hapésirén
e vet, mé géllim t& ndérprerjes sé pasimit 1& béré nga kundérshtari.
Kétu portieri ka pérgjegjési té siguroj gé t& mos vije deri te situata gé
éshté e rrezikshme pér kundérshtarin.



Ai duhet shkudalifikuar nése ai:

a) arrin né posedim t& topit, por né Iévizjet e ti shkakton pér-
plasje me kundérshtarin;

b) nuk mund ta kapé apo kontrollon topin, por shkakton pér-
plasje mé kundérshtarin;

Nése gjyqtarét né njérén prej kétyre rasteve jané té bindur, se, pa
ndérhyrjen e palejuar t&€ portierit, kundérshtari do t& keté mundési ta

arrij topin, duhet gjykuar 7-metérsh.

Shkualifikimi pér shkak té ndérhyrjeve posagérisht té pakujdesshme,
posacérisht té rrezikshme, té paramenduara ose me qgéllim té keq
(gjithashtu té raportohet me shkrim).

8:6 Nése gjygtari véren ndonjé ndérhyrje gé éshté posagérisht e
pakujdesshme, posacérisht e rrezikshme, 1€ paramenduar ose
me géllim t& keq, ata duhet pas ndeshjes t& shkruajné raport
me shkrim, né ményré gé autoritetet pérgjegjése té€ jené né
giendje t& marrin njé vendim né lidhje me masat e métut-
jeshme.

Indikacionet dhe karakteristikat gé mundé té shérbejné si kriter

i vendim-marrjes pérvec atyre né Rregullén 8:5 jané:

a) ndérhyrie posacérisht e pakujdesshme ose posacérisht e
rrezikshme;

b) ndérhyrie e paramenduar ose me géllim té keq, e cila né
asnjé ményré nuk pérputhet me situatén e lojés;

SHPJEGIMI:

Nése ndérhyrja sipas Rregullés 8:5 ose 8:6 éshté shkaktuar gjaté min-
utés sé fundit té lojés, me géllim té parandalimit té golit, atéheré
ndérhyrja éshté pér té u konsideruar si “sjellie tejet e réndé (ekstreme)
josportive”, dhe té ndéshkohet sipas Rregullés 8:10d.



Sjelljet josportive té cilat kérkojné ndéshkim personal progresiv né
bazé té Rregullés 8:7-10

Si sjellie jo sportive éshté pér t& u konsideruar ¢cdo shprehje verbale
edhe jo verbale e cila nuk &shté né pérputhje me frymén e korrekté-
sis€ dhe té né miré té sportit. Kjo vlen pér té gjithé lojtarét dhe zyrtarét
e te dy paléve, né fushé dhe jashté saj. Pér ndéshkimin e sjellieve
josportive, t& rénda josportive edhe ekstreme josportive, dallimi éshté
béré né pérmes 4 niveleve t& ndérhyrjes.

Ndérhyrjet t& cilat duhet ndéshkuar né ményré progresive
(8:7);

Ndérhyrjet t€ cilét duhet ndéshkuar menjéheré me 2 - min-
uta pérjashtim (8:8);

Ndérhyrjet té cilat duhet ndéshkuar me shkudalifikim (8:9);

Ndérhyrjet té cilat duhet ndéshkuar me shkualifikim dhe ra-
port me shkrim (8:10);

Sjelljet e rénda josportive gé duhet ndéshkuar né ményré progresive

8:7  Sjelliet e mé poshtme prej a-f jané shembuj té sjellieve josportive
té& cilat duhet ndéshkuar né ményré progresive, duhet
ndéshkuar me vérejtje (16:1b):

)

b)

c)

d)

reagimi ndaj vendimit t& gjygtaréve, ose veprimet verbale
dhe jo verbale pér shkak t& vendimit t& caktuar té gjyg-
taréve;

ngacmimi i kundérshtarit ose bashké lojtarit pérmes fialéve
ose gjesteve, ose gjuajtja (me top) né kundérshtarin né
ményré gé té shkaktoj huti;

pengimi (vonimi) i ekzekutimit té gjuaijtjes s& kundérshtarit,
duke mos e respekfuar distancén prej 3-mefra ose né
ndonjé ményré fjetér;

pérmes “aktrimit”, pérpiget gé ta mashtroj gjygtarin né lid-
hje me veprimin e kundérshtarit ekzagjerimi i efektit &
veprimit, me géllim gé té marr time-out dhe ndéshkim té
pamerituar progresiv pér kundérshtari;



e) bllokimi i vazhdueshém i pasimit duke pérdorur kémbén;
gjesti i pastér refleksiv , p.sh lévizja e t& dy kémbéve , nuk
duhet ndéshkuar (shih gjithashtu Rregullén 7:8);

f) Pérséritja e vazhdueshme e futjes né hapésirén e portierit
pér arsye taktike;

Sjelljet josportive té cilat duhet ndéshkuar menjéheré me 2 minuta pér-
jashtim

8:8

Disa sjellje josportive pér nga natyra e tyre shihen simé té rénda

dhe duhet ndéshkuar menjéheré me 2-minuta pérjashtim, pa

marré parasysh nése lojtari apo zyrtari &shté ndéshkuar me

vérejtje.

a) protesta e pércjellur me zhurmé dhe gjete t& shumta, ose
sjellje provokuese;

b) kur vendimi &shté kundér ekipit né posedim té topit, dhe lo-
jtari me top nuk ja liron menjéheré kundérshtarit duke e IEné
apo Iéshuar topin né dysheme;

c) pengimi pér ta marr topin i cili ka kaluar né hapésirén pér
zévendésime;

Sjelljet e rénda josportive té cilat duhet ndéshkuar me shkualifikim

8:9

Disa nga format e sjelljeve josportive konsiderohen si shumé se-
rioze dhe ato kérkojné shkualifikim. Sjelljet e méposhtme jané
shembuj té atyre sjelljeve:

a) gjuajtja apo goditja e topit né ményré demonstrative, pas
vendimit té gjygtaréve;

b) nése portieriné ményré demonstrative nuk tenton ta ndal 7-
metérshin;

c) Goditja e gélimshme me top e kundérshtarit gjaté ndér-
prerjes s& lojés; nése éshté béré me forcé t&€ madhe nga
distanca e afért, duhet té konsiderohet si njé veprim tepéri
pamatur sipas rregullés s& mésipérme 8:6;



d) kur gjuagjtési i 7-metérshit godet portierin né koké&, nése
portieri nuk e léviz kokén né drejtim té topit;

e) nése ekzekutuesiigjuaijtjes sé€ liré godet né koké mbrojtésin,
nése mbrojtési nuk e I€vizé kokén né drejtim té topit;

f) akti hakmarrjeje pasi gé éshté fauluar.
SHPJEGIMI:

Né rast té& 7-metérshit ose gjafjes sé liré, ekzekutuesi ka pérgjegjési té
mos e rrezikoj portierin apo mbrojtésin.



Shkualifikimi pér shkak té sjelljeve ekstreme josportive ( gjithashtu té
béhet raport me shkrim)

8:10 Nése gjygtari e klasifikon sjellien si ekstreme josportive, ata duhet
paragesin raport me shkrim pas ndeshjes, késhtu gé autoritetet
pérgjegjése t€ jené né pozité t&€ marrin vendim pér masat e mé-
tutjeshme.

Veprimet e méposhtme mundé té shérbejné si shembuj:

a)

b)

c)

d)

siellje fyese apo kércénuese drejtuar ndaj né presonit fjetér,
p.sh., gjygtarin, kohématésin/procesmbajtésin, delegatin,
zyrtarin e ekipit, lojtarin, shikuesin; sjellja mundé té jeté né
ményré verbale dhe jo verbale (p.sh., shprehje e fytyrés,
gjestikulimi, gjuha frupore ose kontakti frupor).

(I) interferenca né lojé nga zyrtari i ekipit, Né fushén e lojés
ose nga hapésira pér zévendésime, ose (ll) prishja e situ-
atés sé qarté pér shénim nga lojtari, ose gjuajfja né fushé e
ndonjé gjésendi t& palejuar (Rregulla 4:6) nga hapésira pér
z&vendésime;

Nése gjaté minutés sé fundit té& ndeshjes topi éshté jashté
lojés, dhe lojtari apo zyrtari i ekipit parandalon apo vonon
gjuajtien pér kundérshtarin, me géllim qé ti parandaloj pér
té ardhur né pozité pér gjuajtie né gol ose pér té krijuar sit-
uaté t& qarté pér shénim; kjo konsiderohet si ekstreme
josportive, dhe aplikohet te cdo lloj interference (p.sh.
vetém pak kontakt fizik, ndérprerja e pasimit, pengesa me
kapjen e topit, mos Iéshuara e topit);

nése gjaté minutés sé€ fundit t& ndeshjes topi Eshté né loje,
dhe kundérshtari béné njé ndérhyrje e cila i takon rregullés
8:5 ose 8:6 parandalimi i ekipit né posedim té topit pér té
ardhur né situaté pér té gjuajtur apo té krijoj situaté té garté
pér shénim, prandaj kjo nuk éshté pér té& u ndéshkuar
vetém me shkualifikim sipas 8:5 ose 8:6; duhet t& béhet ra-
port me shkrim;



RREGULLA 9 Shénimi i Golit

9:1

Goli shénohet nése topi me téré perimetrin e tij ka kaluar vijén
e portés(shih diagramin 4), me kusht gé nuk &shté béré shkelje
e rregullave nga ekzekutuesi, bashké-lojtarét ose zyrtari i ekipit
té 1ij para ose gjaté gjuajtjes. Gjygtari te porta sinjalizon me dy
fishkéllima té€ shkurtra me pip dhe me sinjalizimin nr. 12 se éshté

goli éshté shénuar.

Goli duhet té pranohet edhe né rastet kur ka shkelje té rreg-
ullave nga lojtari né por megjithaté topi futet né porté.

Goli nuk duhet t& pranohet nése gjyqtari, kohématési ose del-

egati kané ndérpreré lojén pra se topi ta kaloj komplet vijgn e
portés.

Goli duhet ti shénohet skuadrés kundérshtare nése lojtari ka
gjuajtur topin né portén e veté, pérvec né rastet kur portieri
ekzekuton gjuajtien e portierit (12:2, paragrafi 2).

SHPJEGIMI:

Goli duhet té pranohet nése topi pengohet pér té u futur né porté nga
ndokush apo gjésendi i cili nuk éshté pjesé e lojés (shikuesi etj.), dhe
gjyqgtarét jané té bindur se né té kundértén topi do té futej né porté.

9:2  Golii pranuar nuk mundé té anulohet pasi gé gjygtari ka dhéné

shenjé pér ekzekutimin gjuagjtien pasuese nismése. (shih,
megijithaté, Rregullén 2:9 Shpjegimin).
Gjygtarét duhet ta béjné té qarté (pa gjuajtie nismése) se goli
éshté pranuar, nése dégjohet sinjali pér pérfundimin e lojés apo
giysmé-lojés menjéheré pasi gé goli té jeté shénuar dhe para se
té mundé té kryhet gjuajtja nismése.

SHPJEGIMI:

Goli duhet té shénohet né procesin e lojés menjéheré pasi gé té jeté
pranuar nga gjyqtarét.

9:3

Skuadra e cila ka shénuar mé shumé gola se sa skuadra kundér-
shtare éshté fituese. Loja éshté e barabarté kur t& dy skuadrat
kan shénuar numér té njéjté té& golave apo nuk kané shénuar
fare gola (shih 2:2).



Diagrami 4: Shénimi i Golit

-
[y

T




RREGULLA 10 Gjuajtja Nisése

10:1

10:2

10:3

10:4

Né fillim té lojés, gjuajtien nisése e ekzekuton skuadra e cila ka
fituar shortin dhe ka zgjedhur posedimin e fopit. Skuadra
kundérshtare ka té drejt té& zgjedh anén. Né rast se skuadra e
cila e ka fituar shortin, déshiron gé ta zgjedhé anén e fushés,
atéheré skuadra kundérshtare e ekzekuton gjuajtjen nisése.

Skuadratindérrojné anét e fushés pér fillimin e pjesés sé dyté té
lojés. Gjuaijtjen nisése e ekzekuton skuadra e cila nuk e ka béré
kété ne fillim t& ndeshjes.

Shorti pérséritet para ¢do vazhdimi té lojés, t€ gjitha dispozitat
sipas Rregullés 10:1 aplikohen gjaté vazhdimeve.

Pas cdo shénimi t& golit loja vazhdon me gjuagjtje nisése nga
ekipi i cili ka pranuar golin (shih, megjithaté, 9:2, paragrafi 2).

Gjuaijtja nisése ekzekutohet nga gendra e fushés né cilindo drej-
tim (me tolerancé prej anésore 1.5 m), i parapriré nga fishkél-
lima e gjyqgtarit duhet t& ekzekutohet brenda 3 sekondave
(13:1a, 15:7 paragrafi 3). Lojtari i cili ekzekuton gjuajtjen nisése
duhet t&€ pozicionohet me t& paktén njé kémbé vijén e mesit té
fushé&s, dhe me tjetrén né ose para vijés (15:6), dhe duhet té
mbetét né kété pozicion deri sa topi ta I€shoj dorén e tij (13:1a
15:7 paragrafi 3) (shih gjithashtu Udhézimin nr. 5).

Bashké-lojtarét e ekzekutuesit nuk jané té lejuar ta kalojné mesin
e fushés par fishkéllimés sé gjyqtarit (15:6).

Me rastin e ekzekutimit t€ gjuajtjes nisése né fillim t& ¢cdo gjys-
méloje (pérfshiré kétu edhe vazhdimet) t& gjithé lojtarét duhet
té gjenden né gjysmén e fushés té vet.

Megijithaté, pér gjuajtien nisése pas shénimit t& golit, kundér-
shtarét e ekzekutuesit té gjuajtjes jané té€ lejuar t€ gjinden né té
dy pjesét e fushés.

Megjithaté, né t& dy rastet, kundérshtari duhet té jeté sé paku
3 metralarg nga lojtarii cili ekzekuton gjuajtjen nisése (15:4, 15:9,
8:7¢c).



RREGULLA 11 Auti

11:1

Auti gjykohet atéheré kur topi me téré perimetrin e kalon vijén
e autit ose nése lojtari né fushé i skuadrés mbrojtése, e prek i
fundit topin para se ai ta keté kaluar vijén e gol-autit t& skuadrés
sé tij.

Auti gjithashtu gjykohet edhe kur topi godet c¢atiné ose
gjésendet e varura mbi fushé.

Auti ekzekutohet pa fishkélimén paraprake té€ gjygtarit (shih,
megjithaté, 15:5b) nga kundérshtarét e skuadrés lojtari i sé cilés
i fundit ka prekur topin para se ai té kaloj vijgn apo té prek ¢cat-
iné€ apo gjésendet e varura né parket.

Auti ekzekutohet nga vendi ku fopi ka kaluar vijén anésoré, ose
nése topi ka kaluar vijgn e gol-autit, ekzekutohet né anén
gjegjése nga vendi ku takohen vija e autit dhe e gol-autit.
Ekzekutimi i autit né rastet kur topi ka prekur catiné apo
gjésendet e varura mbi fushé béhet nga vendi mé i afért t& vijés
anésore mé té afért né relacion me vendin ku topi ka prekur
cafiné apo gjésendet e varura.

Ekzekutuesi duhet t& géndroj me njé kémbé né vijén e autit
(15:6) dhe té& géndroj né pozité korrekte deri sa topi ta lIéshoj
dorén e tij (15:7 paragrafi 2 dhe 3, 13:1a). Nuk ka kufizime pér
kémbén tjetér se ku duhet t& géndroj.

Gjaté ekzekutimit t&€ autit, lojtarét kundérshtaré nuk guxojné té
géndrojné mé afér se 3 metra nga ekzekutuesi (15:4, 15:9, 8:7¢c).

Kjo nuk aplikohet, nése ata géndrojné menjéheré jashté vijés sé
hapésirés sé portierit dne pse distanca éshté mé pak se 3 metra.



RREGULLA 12  Gjudijtja e Portierit

12:1

12:2

Gjuaijtje e portierit gjykohet nése (I) lojtari i skuadrés kundér-
shtare futet né hapésirén e portierit dhe béné shkelje t& Rregul-
|&s 6:2a; (ll) portieri kontrollon topin Nné hapésirén e fij apo kur
topi géndron né dysheme né hapésirén e portierit (6:4-5); (lll)
lojtari i skuadrés kundérshtare ka prekur topin kur ai rrokulliset né
dysheme né hapésirén e portierit (6:5, paragrafi 1) ose (IV) kur
topi kalon vijén e gol-autit, pasi gé éshté prekur nga portieri ose
nga lojtari i skuadrés kundérshtare.

Kjo do té thoté se né té gjitha kéto situata topi konsiderohet
jashté loje, dhe se loja rifillon me gjuaijtje t€ portierit, (13:3) nése
ka shkelje té rregullave pasi té jeté gjykuar gjuajtje e portierit
dhe para ekzekutimit té saj.

Gjuaijtja e portierit ekzekutohet pa fishkéllimén paraprake té
gjyqtarit (shih, megjithaté, 15:5b), prej hapésirés sé& portierit
pértej vijés s& hapésirés s& portierit.

Gjuajtja e portierit konsiderohet e kryer, kur topi i ekzekutuar nga
portieri dhe kalon komplet vijén kufizues t€ hapésirés sé€ portierit.

Lojtarét e skuadrés kundérshtare jané té lejuar t& géndrojné
menjéheré pran vijés s& hapésirés sé portierit, por nuk jané té
lejuar ta prekin topin para se ai ta kaloj térésisht vijén e kufizuese
té hapésirés sé portierit (15:4, 15:9, 8:7c).



RREGULLA 13 Gjuaqjtja e Liré

Gjuaijtja e liré:

13:1

13:2

Né parim, gjygtarét ndérprerjen lojén edhe e rifillojné até me
gjuaitje té liré pér kundérshtarin nése:

a) skuadra né pronési t€ topit béné shkelje t€ rregullave e cila
gon deri te humbja e pronésisé sé topit: (shih, 4:2-3, 4:5-6,
5:6-10, 6:5, 6:7b, 7:2-4,7:7-8, 7:10, 7:11-12, 8:2, 10:3, 11:4, 13:7,
14:4-7, 15:7 paragrafi 1, dhe 15:8).

b) skuadra kundérshtare shkakton shkelje té rregullave gé si
pasoj shkakton ekipit né posedim té topit humbijen e tij (shih

4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:2).

Gjyqgtarét duhet t& lejojné rmedhén e lojés duke iu shmangur
ndérprerieve t& parakohshme té lojés duke gjykuar gjuaijtje té
liré.

Kjo nénkupton se, né pérputhje me Rregullén 13:1a, gjygtarét
nuk duhet t& gjykojné gjuajtje té liré nése skuadra mbrojtése
arrin né posedim té topit menjéheré pas ndérhyrjes s& béré nga
skuadra e cila gjendet né sulm.

Ngjashém, né pérputhje me rregullén 13:1b, gjygtarét nuk
duhet té& intervenojné pérderisa dhe pérvec nése éshté e garté
se skuadra sulmuese ka humbur posedimin e topit ose e ka té
pamundur ta vazhdoj sulmin e saj, pér shkak t& ndérhyrjes sé
shkaktuar nga skuadra mbrojtése.

Nése duhet té jepet ndéshkim personal pér shkak t& shkeljes s&
rregullave, atéheré gjygtarét mundé té vendosin gé ta ndér-
prejné lojén menjéheré, nése kjo nuk shkakton dis-avantazh pér
kundérshtarin e skuadrés e cila ka kryer ndérhyrien. Né té
kundértén ndéshkimi mundé té vonohet deri sa t& pérfundoj sit-
uvata.

Rregulla 13:2 nuk aplikohet né rastet kur ka shkelje t& rregullave
4:2-3 ose 4:5-6, normalisht kur loja duhet té ndérpritet pér shkak
té intervenimit t& kohématésit.



13:3

13:4

13:5

Te ndérhyrjet g&, né pajtim me rregullén 13.1a-b, kérkohet
gjykimi i gjuajtjes sé liré, me ¢'rast topi nuk gjendet né 10j&,
ndeshja do té vazhdojé me gjuajtjen e cila i pérgjigjet arsyes sé
ndérprerjes sé lojés.

Si shtesé pér situatat e treguara né Rregullén 13:1 a-b, gjuajtja
e liré pérdoret siményré pér té rifilluar lojén né situata té caktu-
ara kur loja éshté ndérpreré (d.m.th. kur fopi éshté né lojé), dhe

nuk ka pasur shkelje t€ rregullave:

a) nése njéra nga skuadrat né momentin e ndérprerjes ka
gené né pronési té topit, topi do t& mbetet né pronési té
sal;

b) nése_asnjéra nga skuadrat nuk gjendet né pronési té topit,
atéheré ekipit i cili i fundit ka luajtur me fopiijepet pronésia
pérséri;

nése gjykohet gjuaijtje e liré kundér skuadrés e cila éshté né

pronési t& topit n€ momentin kur gjygtari fishkéllejné, lojtari i cili

ka topin né até moment duhet gé menjéheré ta |€shojné apo
ta vendosin topin né dysheme, késhtu gé menjéheré mundé té
vazhdoj loja (8:8b).



Ekzekutimi i gjuajtjes sé liré

13:6 Gjuajtja e liré normalisht ekzekutohet pa fishkéllimin paraprak
té gjyatarit (shih, megijithaté, 15:5b) dhe, né périncim, prej ven-
dit ku ka ndodhur ndérhyrja. Pérjashtimet e méposhtme nga ky
parim:

Situatat e pérshkruara né rregullén 13:4 a-b, gjuajtja e liré
ekzekutohet pas fishkéllimés sé gjygtarit, né princip, nga vendi
ku ka gené topi né momentin e ndérhyrjes.

Nése gjyqgtari apo vézhguesi (i IHF ose kontinental/federatés
kombétare) e ndérprejné ndeshjen pér shkak té shkelieve nga
ana lojfaréve apo zyrtaréve té skuadrés e cila giendet né mbro-
jtie, dhe si rezultat i gortimit verbal ose ndéshkimit personal,
gjuajtja e liré ekzekutohet nga vendi ku topi ishfe né momentin
e ndérprerjes s€ lojés, nése kjo &shté pozité mé e favorshme se
sa ajo ku ka ndodhur ndérhyrja.

Pérjashtim i njéjté si ai i méparshém buhét edhe né rastet kur
ndeshjen e ndérprené kohématési pér shkak té shkeljes sipas
Rregullés 4:2-3 ose 4:5-6.

Sic éshté paraparé ne Rregullén 7:11, gjuaijtja e liré e gjykuar
pér shkak té lojés pasive duhet té ekzekutohet nga vendi ku
ndodhej topi né momentin e ndérprerjes sé€ lojés.

Paimarré parasysh principet dhe shpjegimet nga paragrafét e
mésipérm, gjuaijtja e liré nuk mund & ekzekutohet kurré brenda
hapésirés sé portierit t€ skuadrés, né favor € sé cilés gjygtarét
kané gjykuar gjuaijtje té lira ose brenda vijés sé gjugitjes sé liré té
skuadrés kundérshtare.

Nése vendi pér ekzekutimin e gjuajtjes sé liré gjendét né
hapésirén e cila éshté shénuar né paragrafin paraprak, atéheré
éshté e domosdoshme gé té zhvendoset né aférsi, jashté
hapésirés sé& cekur.

SHPEJGIMI:

Nése gjuajtja e liré éshté gjykuar mu né vijén kufizuese, 9 metra para
portés sé skuadrés, e cila gjendet né mbrojtje, gjuajtja e liré duhet te
ekzekutohet saktésisht nga vendi né té cilin Eéshté gjykuar ndérhyrja,



megjithaté, sa mé larg gé té jeté ku éshté shkaktuar ndérhyrja nga vija
e 9-metérshit té€ ekipit mbrojtés, ag mé e madhe duhet té jeté edhe
foleranca sa i pérket vendit nga i cili do té ekzekutohet gjuajtia e liré.
Kjo tolerancé gradualisht rritet deri né 3 metra, e cila aplikohet né
rastin e ekzekutimit té gjuajtjes sé liré e jashté hapésirés sé portierit té
ekipit té vet. Kjo tolerancé nuk vlen pér gjuagjfiet e lira né pajtim me
rregullén 13.5, nése éshté ndéshkuar sipas rregullés 8:8b. Né kéto raste,
gjuajtia e liré duhet té ekzekutohet saktésisht nga vendi né té cilin
éshté béré ndérhyrja.

13:7 Lojtarét e ekipit ekzekutues nuk guxojné ta prekin apo kalojné
viién e gjugjtjeve té lira t& kundérshtarit para se t& kryhet
ekzekutimii gjuaijtjes sé liré. Shih gjithashtu kufizimet e posagme
té cekura né Rregullén 2:5.

Gjyqgtarét duhet ta korrigjon pozitén e lojtaréve té ekipit
ekzekutues, 1€ cilét gjenden né mes té vijés sé gjuajtjes sé liré
dhe vijés sé 6 metérshit té ekipit kundérshtaré para se té ekzeku-
tohet gjuajtja e liré, nése pozita jo e rregullt ka ndikim né lojé
(15:3, 15:6). Gjuajtja e liré duhet té pérséritet me fishkéllimén
paraprake t&é gjygtarit (15:5b). Procedurat e ngjashme apliko-
hen (Rregulla 15:7, paragrafi 2) lojtarét e skuadrés e cila ekzeku-
ton gjuajtien futen né zonén mes é-metérshit dhe 9-metérshit
gjaté ekzekutimit & gjuaijtjes sé€ liré (para se topi ta |& dorén e
ekzekutuesit), nése ekzekutimi i gjuajties bé&€het pa shenjén e

gjygtarit

Né rastet kur gjuaijtja e liré ekzekutohet me shenjén e gjygtarit,
kurse sulmuesit e prekin apo e kalojné vijén e gjuajtje se liré para
se topi fa Iéshon dorén e ekzekutuesit, duhet t& gjykohet gjua-
itie e liré pér skuadrén e cila gjiendet né mbrojtje (15:7 paragrafi
3 dhe 13:1 a).

13:8 Mé rastin e ekzekutimit t& gjuajties sé liré lojtarét e skuadrés
kundérshtare duhet t&€ géndrojné larg sé paku 3 metra nga
ekzekutuesi. Ata, megjithaté, jané t& lejuar t&€ géndrojné prané
Vij€s s& hapésirés sé portierit té tyre nése gjuajtja e liré ekzeku-
tohet né vijén e tyre té gjuajtieve t& lira. Ndérhyrja né ekzeku-
timin e gjuajtjes sé liré ndéshkohet né pérputhje me Rregullén
15:9 dhe 8:7c.



RREGULLA 14 7-Metérshi
7-Metérshi Vendimi

14:1

14:2

14:3

7-metérshi gjykohet kur:

a) situata e garté pér shénim pengohet né ményré & palejuar
nga lojtari né fushé apo zyrtari i skuadrés kundérshtare;

b) te fishkélima e paarsyeshme né momentin e situaté sé
qgarté pér shénim;

c) pengimiisituatés sé& garté pér shénim nga ndonjérii cili nuk
éshté pjesé e lojés, pér shembull futja e shikuesit né fushé
ose ndalja e lojtarit pérmes fishkéllimés (pérjashtim béhet kur
aplikohet 9:1 shpjegimi). Pér analogji, kjo rregull aplikohet
né rastet “e forcés madhore”, sic Eshté ndérprerja e papritur
e energjisé elektrike né momentin kur lojtari gjendet né situ-
até té garté pér shénim.

Shih Udhézimin Nr. 6 mbi pércaktimin e situatés s& qgarté pér
shénim.

Nése sulmuesi mbetet né kontroll té ploté t& topit edhe trupit
pavarésisht gé ka pasur shkelje si né rregullén 14:1a, kétu nuk
ka arsye té gjykohet 7-metérsh, edhe né qofté se pas késaqj loj-
tari nuk arrin gé€ ta shfrytézoj situatén e qarté pér shénim.

Sa heré gé ka potencial pér té gjykuar 7-metérsh, gjyqgtarét
duhet té pé€rmbahen nga intervenimi deri sa ata mundé ta pér-
caktojné garté gé gjykimii 7-metérshit éshté vérteté i arsyeshém
dhe i nevojshém. Nése lojtari sulmues shénon pavarésisht
ndérhyrjes s& palejuar té& mbrojtésit, atéheré garté nuk ka as njé
arsye pér té gjykuar 7-metérsh. Anasjelltas, nése béhet e garté
se lojtari ka humbur topin dhe konftrollin e trupit pér shkak té
ndérhyrjes, dhe mé nuk ekziston situata e garté pér shénim, né
kété rast duhet t& gjykohet 7-metérsh.

Me rastin e gjykimit t& 7-metérshit gjygtarét mund té japin shen-
jén e time-out, por vetém né raste kur ka vonesa & kon-
siderueshme, pér shembull pér shkak té z&vendésimi i portierit
apo ekzekutuesit té gjuaijties, dhe vendimi mbi time-out duhet
té jeté né linjé me principet dhe kriteret t&€ cilat gjenden né Ud-
hézimin nr. 2.



Ekzekutimi i 7-Metérshit

14:4

14:5

14:6

14:7

14:8

14:9

14:10

Gjuajtja e 7-metérshit duhet té ekzekutohet direkt né porté,
brenda 3 sekondave pas fishkéllimés sé gjygtarit (15:7, paragrafi
3; 13:1q).

Lojtari i cili e ekzekuton 7-metérshin duhet ta marr pozitén
mbrapa vijés sé& 7-metérshit, jo mé larg se 1 metér mbrapa vijés
(15:1, 15:6). Pas fishkéllimés sé gjygtarit, ekzekutuesit nuk i lejohet
ta prek apo ta kaloj vijgén e 7-metérshit para se topi ta I€ dorén
e ekzekutuesit (15:7, paragrafi 3, 13:1a).

Nuk guxon t& luhet pérséri me top nga ekzekutuesi apo
bashkélojtari pas ekzekutimit & 7-metérshit, pérderisa topi nuk
e prek ndonjérin nga kundérshtarét apo korrnizén e portés (15:7,
paragrafi 3; 13:1q).

Tek ekzekutimii 7-metérshit bashkélojtarét e lojtarit i cili e ekzeku-
ton 7-metershin duhet té€ pozicionohen dhe té& géndrojné jashté
Vijés sé gjuajtjes sé€ liré derisa topi ekzekutuesi ta IEshoj topin nga
dora (15:3, 15:6). Né té kundértén, do té gjykohet gjuaitje e liré
kundér skuadrés e cila ka ekzekutuar 7-metérshin (Rregulla 15:7
paragrafi 3, 13:1q).

Gjaté ekzekutimit t& 7-metershit lojtarét e skuadrés kundérshtare
duhet t& géndrojné jashté vijés s& gjuaijtjes sé liré, njékohésisht
duhet t& jené mé sé paku 3 metra larg vijés pér gjuajtien e 7-
metershit pérderisa topi nuk e IE€shon dorén e ekzekutuesit. Né
té kundértén, 7-metérshi do t& pérséritet nése nuk rezulton me
shénimin e golit.

7-metérshi duhet t& pérséritet nése_portieri kalon vijén kufizuese
té tij, gjegjésisht vijen 4-metra (1:7, 5:11), pérvec né rastet se kur
éshté shénuar goli. Megjithaté, kjo nuk rezulton me ndéshkim
personal pér portierin.

Nuk lejohet zévendésimi i portierit né kohén kur lojtari, me top né
doré duke géndruar né pozité té rregullt dhe éshté gati pér té
ekzekutuar 7-metérshin. Né kété situaté cdo pérpjekje pér té
béré zévendésim duhet té& ndéshkohet si sjellje josportive (8:7c,
16:1b dhe 16:3d).



RREGULLA 15 Udhézimet e Pérgjithshme Lidhur Me

Ekzekutimin E Gjuajtjes (Gjuajtja - Nismése,
Autin, Gjuajtja e Portierit, Gjuajtja e Liré dhe
7-Metérshin)

Ekzekutuesi:

15:1

15:2

Para ekzekutimit, ekzekutuesi duhet té jeté né pozité té rregullt
té paraparé pér gjuajtie. Topi duhet té€ gjendet né duar e
ekzekutuesit (15:6).

Gjaté ekzekutimit te gjuajtjes, pérveg né rastet e degazhimit &
portierit ekzekutuesi né momentin e gjuajtjes duhet t& géndrojé
pandérpreré me njé kémbé né dysheme para se ta Iéshon
topin, kurse k€mben tjetér mund ta goj nga dyshemeja dhe ta
|&shojé sérish (shih gjithashfu Rregullén 7:6). Ekzekutuesi duhet
t& géndron né pozité té rregullt derisa té ekzekuton gjuajtien
(15:7, paragrafi 2 dhe 3).

Konsiderohet se gjuajtja éshté ekzekutua kur topi e I€shon dorén
e ekzekutuesit (shih, gjithashtu, 12:2). Ekzekutuesi nuk guxon gé
sérish ta prek fopin nése me té nuk ka luajtur lojtari tjetér apo e
ka prekur kornizén e portés (15:7, 15:8). Shiko pérkufizimet ploté-
suese pér situatat sipas Rregullés 14:6.

Bashkélojtarét e Ekzekutuesit

15:3

Bashkélojtarét duhet té marrin pozitat e rregullta pér gjuaijtje sic
pérshkruhet né (15:6). Lojtarét duhet t&€ mbesin né pozitat e
rregullta deri sa topi ta Iéshoj dorén e ekzekutuesit, pérvec siné
10:3, paragrafi 2.

Topi nuk guxon té preket ose t& pércillet doré ne doré nga
bashkélojtari gjaté ekzekutimit (15:7, paragrafi 2 dhe 3).

Golimundé té shénohet direkt nga ¢do gjuaijtie, pérvecg “auto-
golit’ t&€ shénuar gjaté ekzekutimit i gjuajtja e portierit (p.sh.,
duke e IEshuar topin né portén e veté).



Lojtarét e Mbrojtjes

15:4

Lojtarét e mbrojtjes duhet ti marrin pozitat e rregullta siq jané té
parapara pér gjuajtie dhe té€ mbesin né pozita té rregulita de-
risa topi ta Iéshoj dorén e ekzekutuesit (15:9).

Pozitat e parregullta nga ana e lojtaréve t& mbrojtjes né lidhje
me gjuaijtien e liré, gjuajtjen nismése, ose autin nuk duhet té ko-
rmigijohet nga gjygtarét nése lojtarét e sulmit nuk jané né diso-
vantazh pér ekzekutimin e menjéhershme té€ gjuajtjes. Nése ka
disavantazh pozita duhet té korrigjohet.

Shenja pér Rifillimin e Ndeshjes

15:5

Gjygtarét duhet t€ japin shenjé (fishkéllejné&) pér té rifilluar loja:

a) gjithmoné né rast té gjuajtjes nismése (10:3) ose 7-metérshit
(14:4);

b) né rast t€ autit, gjuajtjes sé€ portierit ose gjuagijtjes sé liré:

pér tarifilluar pas time-out-it;

pér rifilluar me gjuaijtie té liré sipas Rregullés 13:4;
kur ka vonesé gjaté ekzekutimit;

pas korrigjimit té pozitave 1€ lojtaréve;

pas paralajmérimit verbal ose vérejtjes.

Gjygtarét munden nése e vlerésojné se éshté e domosdoshme,
né ményré gé té qartésohet situata me fishkéllim té& japin shen-
j&n pér vazhdim té lojés né ¢do situaté fjetér.

Né parim gjygtarét nuk jané t& obliguar gé mé fishkéllim té japin
shenjén pér vazhdimin e ndeshjes deri sa respektohet kérkesa e
pozités sé lojtarit gjaté ekzekutimit né pajtueshméri me Rregul-
lat 15:1, 15:3, 15:4 (shih, megijithaté, 13:7, paragrafi 2 dhe 15:4
paragrafi 2). Nése gjygtari me fishkéllimé jep shenjé pér té u
ekzekutuar gjuajtja, pavarésisht nga pozitat jo t& rregullta nga
ana e lojtaréve, kéta lojtaré kané plotésisht té drejté té inter-
venojné.

Pas fishkéllimés, ekzekutuesi duhet ta ekzekutoj gjuajtjen brenda
3 sekondave.



Sanksionet

15:6

15:7

Shkeljet e rregullave nga ekzekutuesi or bashkélojtari para
ekzekutimit t& gjuaijtjes, p.sh. zakonisht né formé té pozicionimit

té parregullt ose prekja e topit nga bashkélojtari, duhet t&€ kor-
rigjohet. (shih, megjithaté, 13:7, paragrafi 2).

Pasojat nga shkelja e rregullave nga ana e ekzekutuesit apo
bashkélojtaréve té tij (15:1-3) gjaté ekzekutimit t& gjuajtjes varet
sé pari nése éshté parapriré nga fishkéllima pér rifillimin e lojés.

Né parim, ¢cdo shkelje gé nuk éshté parapri me fishkéllimén pér
rifilim duhet té korrigjohet dhe té riekzekutohet pas fishkéllimés
sé& gjyatarit. Megijithaté, konceptii pérparésisé€, né analogji me
rregullén 13:2, aplikohet kétu. Nése ekipi i ekzekutuesit e humbé
tfopin menjéheré pas ekzekutimit jo korrekt t& gjuajtjes, atéheré

gjuaijtja konsiderohet e kryer dhe loja vazhdon.

Né parim, ¢cdo shkelje e rregullave gjaté ekzekutimit pas fishkél-
limé&s pér rifillimin e ndeshjes duhet t& ndéshkohet. Kjo apliko-
het, si p.sh. nése ekzekutuesi kércen gjaté ekzekutimit, e mban
fopin mé shumé se 3 sekonda, ose largohet nga pozita e rreg-
ullt para se ta Iéshoj fopin nga dora. Aplikohet edhe kur
bashkélojtari IEviz né pozité jo té rregullt pas fishkéllimés sé gjyg-
tarit para se topi ta I€shoj dorén e ekzekutuesit. ( shih 10:3 para-
grafin 2). Né raste té€ kétilla gjuajtja nismése duhet t& merret dhe
giykohet gjuaijtie e liré pér skuadrén kundérshtare (13:1a) nga
vendi i shkeljes sé& rregullave (shih, megjithaté, Rregullén 2:6).
Kusht pér aplikimin e pérparésisé sipas rregullés 13:2, p.sh. nése
ekipi i ekzekutuesit e humbé topin para se gjyqgtarét t& kené
mundési pér t& infervenuar, loja vazhdon.



15:8

15:9

Né parim, ¢cdo shkelje pas, por né lidhje me ekzekutimin e gjua-
jtjes duhet t& ndéshkohet. Kjo ka 1€ bé&jé me shkeljen e rregullés
15:2, paragrafi 2, p.sh. ekzekutuesi prek pér té€ dytén heré para
se topi ta keté prekur lojtarin tjetér apo portén. Kjo mund té
ndodh né formén e udhéhegjes sé topit, kapjes sé serishme té
topit i cili ka gené né ajér apo ka gené i léshuar né dysheme.
Kjo sanksionohet me gjuaijtie t&€ liré (13:1a) pér kundérshtarin. Si
né rastin e 15:7 paragrafi 3, aplikohet kushti i pérparésisé.

Pérvec rasteve té cilat jané cekur né rregullat 14:8, 14:9, 15:4
paragrafi 2 dhe 15:5 paragrafi 3, lojtari mbrojtés i cili pengon
ekzekutimin e gjuajties nga ana e skuadrés kundérshtare p.sh.
mos vendosja e rregullt para ekzekutimit té€ gjuajties, apo ard-
hja né pozité t& parregullt para se gjuagjtja té ekzekutohet,
duhet t& ndéshkohet. Kjo aplikohet pa marré parasysh se a
éshté béré thyerja e rregullave para apo pas ekzekutimit &
gjuaijties (para se topi ta I€éshoj dorén e ekzekutuesi).

Gjithashtu njéjté veprohet edhe né rastet, kur gjuajtjes i paro-
priné fishkéllima nga gjygtari pér vazhdimin e lojés apo fishkél-
lima nuk ka gené e nevojshme. Rregulla 8:7c aplikohet né
ndérthurje me Rregullén 16:1b dhe 16:3d.

Nése lojtari mbrojtés negativisht ka ndikuar né ekzekutimin e
gjuaijties, gjuajtja né parim do & pérséritet.



RREGULLA 16 Ndéshkimet
Vérejtja
16:1 Vérejta éshté dénim i pérshtatshém pér:

a) ndérhyrjet té cilét duhet ndéshkuar né ményré progre-
sive(8:3; megijithaté krahaso 16:3b dhe 16:6d);

b) sjelljet josportive té cilat duhet ndéshkuar né ményré pro-
gresive(8:7);
SHPJEGIMI:

Té njéjtit lojtar nuk duhet t'i jepet mé shumé se njé vérejtie, dhe ekipit
nuk duhet t'i jepet mé shume se 3 vérejtje: pas késaj ndéshkimi duhet
té jeté sé paku 2 minuta pérjashtim;

Lojtari i cilimé herét kishte 2-minuta pérjashtim nuk duhet gé pastaj té
i jepet vérejtje.
Jo mé shumé se njé vérejtje pér té gjithé zyrtarét e ekipit.

16:2 Gjyqgtari duhet té tregoj kartugin e verdhé lojtarit fajtoré ose zyr-
tarit dhe kohématésit/procesmbaijtésit duke mbajtur larté kar-
tucin e verdhé (sinjali me doré nr. 13).

Pérjashtimi
16:3  Pérjashtimi (2-minuta) éshté ndéshkim i pérshtatshém:

a) pérshkak té ndérrimit té parregullt, nése né fushé hyn lojtari
i fepért, nése lojtari nga hapésira e z&vendésimit t€ lojtaréve
né ményré té€ palejueshme ndikon né lojé (4:5-6); shih,
megjithaté, Rregullén 8:10b (II)

b) pér ndérhyrje si ato nén 8:3 nése lojtari ose/dhe ekipi i tij
vegse ka arritur maksimumin e numrit té€ vérejtieve (shih 16:1
shpjegimin);

c) pérndérhyrje si ata nén 8:4;

d) pérsjellie josportive nga lojtari sipas 8:7, nése lojtari dhe/ose
ekipii ti vegse ka arritur maksimumin e numrit t€ vérejtjeve;



f) pér sjellje josportive nga lojtari ose zyrtari i ekipit sipas 8:8;
shih gjithashtu 4:6;

g) sipasojé e shkualifikimit t& lojtarit apo zyrtarit t& ekipit (16:8,
paragrafi 2; shih megijithaté 16:11b);

h) pér sjellie josportive nga lojtari para se loja té rinisé€, pasi gé
ai sapo éshté ndéshkuar me 2 minuta pérjashtim (16:9qa).

SHPJEGIMI:

Nuk éshté e mundur gé zyrtaréve té ekipit té u jepet né pérgjithési ma
shumé se 2 minuta pérjashtim.

Kur zyrtarit té€ ekipit i tregohen 2 minuta pérjiashtim né pérputhje me
16:3d-e, zyrtarit i lejohet té& géndroj né zonén e zévendésimeve dhe ta
kryej funksionin e tij. Megjithaté , numiri i lojtaréve né fushé zvogélohet
PéEr 2-minuta.

16:4

16:5

Pas dhénies sé time-out, gjygtari duhet té€ fregoj garté pérjash-
timin lojtarit fajtoré ose zyrtarit t& ekipit, dhe kohématésit/pro-
cesmbaijtésit, pérmes shenjés pérkatése me doré, pra dora e
zgjatur me dy gishta té zgjeruar (sinjalizimi me doré nr. 14).
Pérjashtimi gjithmoné zgjaté pér 2 minuta kohé té lojés; pér-
jashtimi i treté pér t& njéjtin lojtaré gjithmoné shpie te shkuali-
fikimi (16:6d)

Lojtarit t& pérjashtuar nuk i lejohet t&€ marr pjesé né lojé gjaté
kohés sé pérjashtimit, dhe ekipit nuk i lejohet ta zévendésoi até
né fushé.

Koha e pérjashtimit fillon kur loja rifillon me fishkélimén e gjyg-
tarit.

Koha e 2 minuta pérjashtim bartet né pjesén e dyté té lojés nése
nuk kané pérfunduar me pérfundimin e pjesés sé paré. E njéjta
aplikohet nga koha e rregullt e lojés né kohén shtesé dhe gjaté
kohés shtesé (vazhdimeve). Dhe 2 minuta pérjashtim t& papér-
funduar né fund té kohés shtesé do té thoté gé lojtari nuk ka té
drejté té marr pjesé né pasuese té ekzekutimit 1& 7-m né pér-
puthje me 2:2 shpjegimin.



Shkualifikimi

16:6

16:7

16:8

Eshté ndé&shkim i pérshtatshém pér:
a) pérndérhyrjet sipas 8:5 dhe 6:6;

b) pér sjellje serioze josportive sipas 8:9 dhe sjellje ekstreme
josportive sipas 8:10, nga lojtari apo zyrtari i ekipit, né apo
jashté fushés;

c) pér sjellie josportive nga ¢donjéri prej zyrtaréve € ekipit
sipas 8:7, pasi gé ata bashkérisht vecse kané pranuar té dy,
vérejtie dhe 2 minuta pérjashfim né pérputhshmérime 16:1b
dhe 16:3d-e;

d) sipasojé e pérjashtimit t& treté pér té njéjtin lojtar (16:5);

e) pér sjellje té pérséritura josportive ose shprehése gjaté
vazhdimeve sic jané ekzekutimi i 7-m(2:2 shpjegimi dhe
16:10);

Pas shenjés pér time-out, gjygtari duhet gé garté té tregoj shen-
j€n pér shkualifikim lojtarit fajtoré ose zyrtarit t& ekipit, dhe ko-
hématésit / procesmbajtésit, duke mbajtur larté kartucin e kug
(sinjali me doré n. 13).

Shkualifikimi i lojtarit apo zyrtarit té€ ekipit &shté pér téré kohén e
mbetur 1€ lojés. Lojtari apo zyrtari duhet gé menjéheré t€ IEshoj
fushén dhe zonén e zévendésimit t€ lojtaréve. Pas largimit, loj-
tarit ose zyrtarit nuk i lejohet né asnjé formé té keté kontakt me
ekipin.

Shkualifikimi i lojtarit ose i pérfagésuesit t& skuadrés gjaté ko-
hézgjatjes sé lojés, qofté né fushé&, qofté jashté saj, gjaté zgjat-
jes sé lojés gjithnjé bart automatikisht pérjashtimin 2 min. pér
skuadér, kjo nénkupton reduktimin e numrit t&€ lojtaréve t&
skuadrés sé ndéshkuar né fushé (16:3f). Reduktimi né fushé do
té zgjaté 4 min., nése lojtari shkualifikohet sipas rrethanave gé i
parasheh rregulla 16:12b-d.

Shkualifikimi e zvogélon numrin e lojtaréve ose té zyrtareve, té
cilat jané né pérbérje té skuadrés (pérvec rregullés 16:11b).
Mirépo, skuadra ka té drejté ta plotésojé numrin e lojtaréve né
fushé&, pas skadimit t& kohés sé pérjashtimit prej 2min.



Sig éshté shénuar né rregullén 8:6 dhe 8:10, shkualifikimi né pér-
puthje me kéto rregulla duhet té raportohet me shkrim tek au-
toritetet pérkatése pér veprimet e métutjieshme. Né raste 1€ filla,
“pérgjegjési zyrtar i ekipit” dhe delegati (shih udhézimin nr. 7),
duhet té informohen menjéheré pas vendimit.

Mé shumé se njé shkelje sé té njéjtén situaté

16:9 Nése lojtari ose pérfagésuesi i skuadrés, para dhénies sé shen-
j€s pér vazhdim t& ndeshjes, njékohésisht ose né vazhdimési,
béjné mé tepér se njé ndérhyrie dhe nése ato ndérhyrje
ndéshkohen me ndéshkime té ndryshme, atéheré medoemos
duhet té shqgiptohet né parim vetém ndéshkimi mé i réndé.

Mirépo, ekzistojné disa pérjashtime, né suaza té cilave, né té

gjitha rastet, numri i lojtaréve té njé skuadre né fushé redukto-
het né kohézgjatje prej 4 min.

a) nése lojtari, tashmé i pérjashtuar né 2 min, para se té jepet
shenja pér vazhdimin e ndeshjes, sillet né ményré jo sportive,
medoemos duhet ndéshkuar né ményré plotésuese edhe
me 2 min pérjashtim (16:3g). nése ky ndéshkim plotésues pér
lojtarin &shté pérjashtimi i treté aténeré lojtari duhet shkual-
ifikuar;

b) nése lojtari i cili éshté ndéshkuar me shkualifikim (drejtpér-
drejt ose pér shkak t& pérjashtimit t& treté me 2 min) para
shenjés pér vazhdim té lojés ka sjellje josportive, atéheré
skuadrés i shgiptohet ndéshkimi plotésues dhe késhtu re-
duktimi i lojtarit né fushé do té zgjaté 4 min. (16:8 paragrafi
2);

c) nése lojtari i cili vegse éshté ndéshkuar mé 2-minuta pér-
jashfim é&shté fajtoré pér sjellje serioze ose ekstreme
josportive para se loja té rifilloj, atéheré lojtari pérveg késaj
shkualifikohet (16:6c); ky ndéshkim i kombinuar sjell deri te
4-minuta reduktim (16:8, paragrafi 2);

d) nése lojtarit t& cilit vecse éshté shkudalifikuar (direkt ose pér
shkak t& pérjashtimit t& treté) éshté fajtor pér sjellje serioze
ose ekstreme josportive para se loja té rifilloj, atéheré ekipit
i jepet ndéshkim shtesé késhtu gqé reduktimi do t& jeté pér 4-
minuta (16:8, paragrafi 2).



Ndérhyrjet gjaté kohézgjatjes sé lojés

16:10 Ndéshkimet pér veprimet gjaté kohézgjatjes sé lojés jané té
vendosura né rregullat 16:1, 16:3 dhe 16:6. Né koncept “ko-
hézgjatja e lojés” pérfshiné té gjitha ndérprerjet time-out-at,
time-out-at ekipor dhe kohén shtesé. Né té gjitha format e
vazhdimeve (p.sh. gjuajtja e 7-m), aplikohet vetém rregulla 16:6.
Né kété ményré cdo formé e sjelljieve t€ gélimshme apo té
pérséritura josportive pengon pjes€marrien e métutjeshme té
lojtarit né fjalé (shih rregullén 2:2 shpjegimin).

Ndérhyrjet jashté kohézgjatjes sé lojés

16:11 §jelljet josportive, serioze josportive, ekstreme josportive, ose ¢do
formé e veprimeve pjesérisht t& pamatur (shih rregullén 8:6-10)
né pjesén e lojtarit ose zyrtarit t& ekipit, g& ndodhé né ambient
ku loja éshté luajtur por jashté kohézgjatjes sé lojés, duhet té

ndéshkohet si né vijim:
Para lojés:

a) vérejtja duhet té jepet né rast t€ sjellieve josportive sipas
rregullés 8:7-8;

b) shkudalifikimiilojtarit fajtor apo zyrtarit duhet t& béhet né rast
té veprimeve gé konsiderohen t& jené nén rregullén 8:6 dhe
8:10a, por ekipi éshté i lejuar t& filloj me 14 lojtaré dhe 4 per-
sona zyrtar; Rregulla 16:8, paragrafi 2 aplikohet vetém pér
ndérhyrje gjaté kohézgjatjes sé lojés; né pérputhje, shkuali-
fikimi nuk shpie deri te 2-minuta pérjashtim.

Ndéshkimet e filla pér shkelje para lojés mundé té zbatohen né
cdo kohé gjaté kohézgjatjes sé lojés, kur do gé personi fajtoré
té zbulohet gé& merr pjesé né lojé, si arsye gé nuk éshté e
mundur té ndéshkohet gjaté kohés sé incidentit.

Pas lojés:

c) raport me shkrim



RREGULLA 17 Gjyqtarét
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17:2

17:3

17:4

17:5

Cdo ndeshje e drejtojné dy gjygtaré té barabarté, t& ciléve iu
ndihmojné matési i kohés dhe procesmbaijtési.

Gjyqgtarét e vézhgojné sjelliet e lojtaréve dhe té zyrtaréve té
skuadrés prej momentit gé ata futen né palestér e deri kur dalin
nga agjo.

Gjygtarét jané pérgjegjés pér_kontrollimin e fushés sé lojés, por-
tave edhe topave para fillimit t& ndeshjes; ata vendosin se cilét
topa duhet t& pérdoren (1 dhe 3:1).

Gjygtarét konstatojné se ajané té dy skuadrat e pranishme dhe
me pajisie té rregullta sportive, verifikojné procesverbalin dhe
pajisien e lojtaréve. Ata duhet t& sigurohen se numri i lojtaréve
dhe i personave zyrtaré né zonén e zé&vendésimeve éshté né
pajfueshméri me rregullat, dhe gjygftarét duhet té identifikojné
dhe vértetojné prezencén e personave “zyrtaré té skuadrés” té
té dy skuadrave. Cdo mospérputhje duhet té korrigjohet (4:1-2
dhe 4:7-9).

Hedhjen e shortit (10:1) e béné njéri prej gjygtaréve né pranin e
gjygtari tjetér dhe té& “pérfagésuesit t€ skuadrés” té secilés
skuadér, ose zyrtarit t&€ skuadrés ose lojtarit (pér shembull,
kapiteni i skuadrés) né emér té “pérfagésuesit zyrtar”.

Né parim, e téré ndeshja duhet t€ drejtohet nga gjygtarét e
njéjté.

Eshté pérgjegjési e tyre gé& té sigurojné se ndeshja &shté zhvilluar
né pérputhje me rregullat, edhe duhet ta ndéshkojné ¢do
ndérhyre apo shkelje té rregullave (shih, megjithaté, 13:2 dhe
14:2)

Nése gjaté ndeshjes njéri nga gjygtarét nuk éshté né gjendje
gé ta pérfundoj lojén, gjygtari tjetér i vetém do ta pérfundoj
lojén.

Vini re: IHF, federatat kontinentale dhe nacionale kané té drejté
té aplikojné rregulla tjera né fushat e tyre t& pérgjegjésis€, duke
u mbéshtetur né aplikimin e paragrafit 1 dhe 3 né rregullén 17:5.




17:6

17:7

17:8

17:9

17:10

17:11

Nése té dy gjygtarét gjykojné njé ndérhyrje dhe pajtohen se cila
skuadér duhet ndéshkuar_por kané mendime t€ ndryshme pér
nga ashpérsia e dénimit, duhet t€ jepet mé e ashpra nga t€ dy
dénimet.

Nése t€ dy gjygtarét gjykojné njé ndérhyrje, ose topi e I€shon
fushén e lojés, dhe gjyatarét tregojné mendime té ndryshme se
cila skuadér duhet ta keté pronésiné e topit, aténheré aplikohet
vendimi i pérbashkét i t&€ dy gjygtaréve pas konstatimit té pér-

bashkét me njéri tfjetrin. Nése ata nuk arrijné vendimin e pér-
bashkét, atéheré to té vlej mendimi i gjygtarit né fushés.

Té keté rast time-out-i Eshté i obliguar. Pas konsultimeve né mes
té dy gjygtaréve, ata tregojné garté sinjalin me doré dhe loja ri-
fillon pas fishkéllimés. (2:8d, 15:5).

Té dy gjygtarét kané pér obligim pér fi shénuar golat e arritura.
Ata gjithashtu mbajné shénime pér vérejtie, pérjashfime dhe
shkualifikimet.

Gjyqgtarét jané pérgjegjés pér té kontrolluar kohézgjatjen e lojés.
Nése ka dyshime né lidhje me saktésiné e kohématésit, gjya-
tarét marrin vendim té€ pérbashkét (2:3).

Vinire: IHF, federatat kontinentale dhe nacionale kané té drejté
té aplikojné rregulla tjera né fushat e tyre t&€ pérgjegjésis€, duke
u mbéshtetur né aplikimin e Rregullés 17:8 dhe 17:9.

Gjygtarét kané pér obligim s& pas ndeshjes t& sigurojné se pro-
cesverbalii ndeshjes &shté i pérfunduar né ményré korrekte.

Shkualifikimi i llojit sic &shté treguar né rregullén 8:6 dhe 8:10
duhet té pérshkruhet né raportin e ndeshjes.

Vendimi i marré nga gjygtarét né bazé té vérejtjieve dhe fak-
teve té tyre ose gjykimet e tyre jané pérfundimtare.

Kundérshfimet mund té paragitet vetém ndaj vendimeve té
cilat nuk jané né pérputhje me rregullat.

Gjaté ndeshjes, vetém “pérfagésuesi zyrtaré i ekipit” pérkatés
ka té drejté té ju drejtohen gjygtaréve.



17:12 Gjygtarét kané té drejté ta ndérprerjen ndeshjen pérkohésisht
dhe pérfundimisht.

Duhet béré ¢do pérpjekje pér ta vazhduar ndeshjen, para se té
merret vendim pér ndérprerjen pérfundimtare té sajé.

17:13 Uniforma e zezé€ né rend té paré éshté paraparé pér gjygtaré.

17:14 Gjyqgtarét dhe delegatfi mundé té pérdorin paijisje elektronike
pér komunikimin e tyre intern. Rregullat pér pérdorimin e tyre
pércaktohen nga federata pérkatése.



RREGULLA 18  Kohématési dhe Procesmbajtési

18:1

18:2

Kohématési, né parim, e bart pérgjegjésiné kryesore pér matjen
e kohézgjatjes sé lojés, té time-out-it t€ dhéné dhe té pérjash-
timeve kohore t€ lojtaréve.

Procesmbaijtési éshté pérgjegjés pér listat e lojtaréve, pro-
cesverbalin, kontrollin e hyrjes sé& lojtaréve té cilét arrijné pas fil-
limit t& ndeshjes, si dhe pér hyrjen e lojtaréve té cilét nuk e kané
té drejtén e paraqitjes.

Detyrat tjera, si konfrollimi i numrit té lojtaréve dhe i pérfagé-
suesve té skuadrés né hapésirén pér z&vendésimin e lojtaréve,
sidhe veté procesii ndémrmimit té lojtaréve jané pérgjegjési e tyre
e pérbashkét.

Né parim, vetém kohématési (dhe, delegati i ndeshjes nése
parashinet nga federata pérkatése) duhet ta ndérpres ndesh-
jen nése e sheh se &shté e nevojshme.

Shih gjithashtu Udhézimin Nr. 7 bazuar né procedurave té para-
para pér kohématésin/procesmbajtésin kur pérmbushen disa
nga pérgjegjésité e pérshkruara mé larté.

Nése nuk ekziston pajisja publike pér matjen e kohés (semafori),
kohématési éshté i obliguar t'i njoftojeé pérfagésuesit e
skuadrave pér kohén e cila éshté luajtur dhe e cila duhet luagj-
tur, sidomos me pérfundim té time-out-it.

Nése nuk ekziston pajisia publike pér matjen e kohés me sinjal
automatik té z&shém (semafor), kohématési e merr pérgjegjés-
in€ pér pérfundimin e gjysmé lojés, gjegjésisht té& ndeshjes (shiko
2:3).

Nése pajisja elektronike (semafori) nuk éshté né gjendje ta
parages kohén e pérjashtimeve (s& paku pér 3 lojtaré pér se-
cilén skuadér gjaté garave té IHF-it) kohématési duhet ta
shkruaj né karton (letér) né tavolinén zyrtare, gé tregon kohén
e skadimit t& pérjashtimi s& bashku me numrin e fanellés sé loj-
tarit t& pérjashtuar.




SINJALIZIMI ME DORE SIPAS IHF

Kur gjykohet aut apo gjuagjtje e liré, gjygtarét duhet menjéheré té tre-
gojné drejtimin e gjuajtjes simé poshté (sinjali 7 ose 9).

Pas késqj, varésisht prej situatés s& dhéné, duhet freguar shenjé té
paraparé té dorés me & cilén sinjalizohet pér cdo ndéshkim personal
(sinjalizimi nr. 13 - 14).

Nése gjygftarét do té shohin té arsyeshme pér t'i sqaruar shkaget e
dhénies sé& gjuajtjes sé€ liré ose shtatémetérshit, ata me géllim té in-
formimit té lojtaréve mund té fregojné shenjat 1 - 6 dhe 11. (Sinjalizimi
nr. 11 do t& duhej ta tregonin gjithmoné nése para gjykimit t& gjuajt-
jes sé liré, pér shkak & lojés pasive, nuk éshté dhéné paraprakisht sin-
jalinr. 17).

Sinjalizimet, nr. 12, 15 dhe 16, jané & obligueshme né té gjitha situatat
gjegjése.

Sinjalizimet, nr. 8, 10 edhe 17, gjygtarét do t'i fregojné né rastet kur ata
vlerésojné se jané té nevojshme.



Lista e sinjaleve té IHF-it

W N =
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. Cenimi i Hapésirés sé portieri
. Driblim i (udhéheqgje) Gabuar e topit
. Gabim né Hapa ose mbaijtja e topit

mé shumé se 3 sekonda

. Kapja, Mbajtja, Shtyrja
. Goditja

. Faul né Sulém

. Auti — Kahja

. Gjuaijtje e portierit

9.

Gjuaijtja e liré - Kahja

10. Mbajfja e distancés prej 3m
11. Loja pasive

12. Goli (shénimi

13. Vérejtja (i verdhé);

shkualifikim (i kuqg)

14. Pérjashtim (2-minuta)
15. Time-out
16. Leja pér futjen e dy personave

17. Shenja paralajméruese pér lojé pasive

(g€ kané té drejté pjesémarrije) né
fushé gjaté time-out-it

Fage
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17.
Shenja paralajméruese pér
lojé pasive




Udhezime pér Aplikimin
e Rregullave te Lojes



Udhézimi 1

Ekzekutimi i Gjuajtjes sé Liré pas Shenjés pér
Pérfundimin e Ndeshjes (2:4-6)

Né té shumtén e rasteve, skuadra e cila ka mundésiné pér té
ekzekutuar gjuajtjen & liré pasi gé kohézgjatja e lojés ka pérfunduar
nuk &shté e vérteté e interesuar pér t& tentuar gé té shénoj gol, ose
pér shkak se pérfundimi i ndeshjes &shté i garté ose pér shkak se
pozita pér ekzekutimin e gjuaijtjes sé liré é&shté shumé larg nga porta
kundérshtare. Megjithaté teknikisht rregullat e lojés kérkojné té kryhet
ekzekutimi i gjuajtjes sé liré, gjygtarét duhet té€ fregojné gjykim té
miré dhe té konsiderojné se gjuaijtja e liré &shté kryer nése lojtari i cili
gjendet né pozité péraférsisht t& rregullt thjeshté e IE€shon topin ose
ia dorézon gjyqtarit.

Né afo raste kur €shté e qarté gé skuadrat déshirojné té shénojné
gol, gjygtarét duhet té gjejné njé ekuilibér pér té lejuar kété mundési
( edhe nése éshté shumé e vogél) dhe sigurojné gé situata & mos
shndérrohet né humbje kohe dhe frustruese “teatér”. Kjo do té thoté
gé gjygtarét duhet shumé shpejt ti vendos lojtarét e té€ dy skuadrave
né pozita korrekte né ményré gé gjuajtja e liré té ekzekutohet pa u
vonuar. Pérkufizimet e reja né Rregullén 2:5 né lidhje me pozitat e loj-
taréve dhe zEvendésimet duhet té zbatohen (4:5 dhe 13:7).

Gjygtarét duhet t& jené shumé vigjilent nga shkeljet e tjera té
dénueshme té Rregullave nga té dy skuadrat. Cenimet e vazh-
dueshme nga ana e mbrojtésit duhet t& ndéshkohen (15:4, 15:9,
16:1b, 16:3d). Gjithashtu, lojtarét sulmues shumé shpesh béjné shkel-
jen e rregullave gjaté ekzekutimit, p.sh. njé apo mé shumé lojtaré
kalojné vijén e gjuaitjes sé liré pas fishkéllimés por para ekzekutimit té
gjuajties (13:7, paragrafi 3), ose ekzekutuesi né momentin e ekzeku-
fimit 1évizé apo kércen (15:1, 15:2, 15:3).

Esht& shumé e réndésishme gé t& mos lejohet asnjé shénim i parreg-
ullt.



Udhézimi 2

Time-Out-i (2:8)

Pérvec situatat e pérshkruar né Rregullén 2:8 dhe te té cilat time-out-
i &shté i obligueshém, nga gjyqgtarét pritet gé edhe né situata fjera té
sjellin vendime mbi nevojén e gjykimit t& fime-out-it. Disa prej situatave
né té cilat gjykimi i fime-out-it nuk éshté i obligueshém, por nén
rrethana normale prapéseprapé do té duhej té gjykohen jané:

a) faktoriijashtém, p.sh. pastrimii fushés;
b) lojtari duket t& jeté 1€nduar;

c) skuadra shinet haptas se doné té fitojé né kohé, p.sh. kur
zvarrit ekzekutimin e ndonjérés nga gjuajtjet e gjykuara, ose
kur lojtari e gjuan topin ose nuk e I€shon né dysheme pas
ndérhyrjes s& gjykuar;

d) topie prek tavanin ose pjesé té konstruksionit mbi fushé dhe
né kété ményré débohet mé larg nga vendi ngaii cili do té
duhej té ekzekutohej gjuajtja (11:1), gj€ qé prapé sjell né
humbjen e panevojshme té kohés.

Pér pércaktimin e nevojés sé& gjykimit t€ time-out-it né kéto dhe né sit-
uatat fjera, gjygtarét gjithashtu duhet t& kené né konsideraté nése e
lojés pa time-out do té krijonte disavantazh t& padrejté pér njérén nga
skuadrat. Pér shembull, nése njéra prej skuadrave, para fundit t€ lojés,
ka pérparési t&€ madhe, nuk ekziston ndoshta nevoja gé gjaté kohés sé
ndérprerjes s& shkurtés té ndeshjes, pér shkak t& pastrimit té
dyshemesé, t€ gjykohet time-out. Ngjashém, nése skuadra e cila do té
jeté né disavantazh nga mos gjykimi i time-out-it &shté skuadra e cila,
pér disa arsye, i shkakton vetes vonesa ose humbje kohe, prandaj kétu
garté nuk ka asnjé arsye pér t& gjykuar time-out.

Njé fakt tjetériréndésishém éshté kohézgjatja e pritshme e ndérprerjes.
Kohézgjatja e ndérprerjes né rasté té Iendimit t€ lojtarit shpesh éshté
véshtiré t& vlerésohet, késhtu gé do t€ ishte mé e sigurté pér té gjykuar
fime-out. Anasjelltas, gjygtarét nuk duhet té nguten té gjykojné time-
out vetém pse fopi ka dalé nga fusha. Né kéto rasté shumé shpesh
topi kthehet né fushé edhe éshté gati pér lojé pothuajse menjéheré.
Nése jo, gjygtarét duhet té koncentrohen gé sa mé paré ta sjellin fopin



rezerve né lojé (3:4), né ményré pér t&€ ju shmangur time-out-it t&
panevojshém.

Eshté hequr time-out-i i bliguar né lidhje me ekzekutimin e 7-metérshit.
Mundé té jeté i nevojshém gjykimi i fime-out-it né disa raste bazuar né
subjektin e gjykimit, né pérputhje me parimet e diskutuara mé larté.
Kjo mundé té pérfshij situatén kur njéra nga skuadrat né ményré té
garté vonon ekzekutimin e gjuaijtjes, duke pérfshiré kétu zévendésimin
e portierit apo ekzekutuesit.



Udhézimi 3
Time-Out-i Ekiporé (2:10)

Né kuadér té kohézgjatjes sé rregullt t€ ndeshjes (por jo edhe gjaté
vazhdimit) secila skuadér ka té drejté té keté nga njé time-out gjaté
gjysémlojés, i cili zgjat nj& minuté.

Pérfagésuesi zyrtar i skuadrés, i cili déshiron té kérkojé fime-out ekipor
éshté i obliguar gé né tavolinén para kohématésit 1€ vendosé "kar-
fonin e gjelbér" (preferohet gé kartoni i gjelbér ta keté formén prej 15
x 20 cm dhe nga dyja anét t& jeté e shénuar shkronja e madhe 'T").

Skuadra mund té kérkojé tajm-aut ekipor vetém né rastin kur giendet
né pronési t& topit (kur topi &shté né Iojé ose gjaté ndérprerjes). Me
kusht gé skuadra t&€ mos humbé pronésiné e topit para se kohématési
t& japé sinjalin gjegjés (né té kundértén kartoni i gjelbér pér fime-out-
it i kthehet skuadrés). Time-out-i ekipor gjykohet menjéheré.

Kohématési né até rast me fishkéllimé ndérpret lojén (2:9). Jep shen-
i&n e paraparé té time-out (sinjalizimi nr. 15) dhe me doré t& zgjatur
fregon né drejtim t& skuadrés e cila e ka kérkuar time-out-in

Kartoni i gjelbér vendoset né até gjysmé té tavolinés sé procesmba-
jtésit e cila éshté mé afér skuadrés e cila ka kérkuar time-out-in dhe
aty géndron deri né pérfundimin e time-out-it ekipor.

Gjygtarét japin shenjén pér time-out, ndérsa kohématési e ndal orén
pér matjen e kohés - semaforin. Gjygtarét e vértetojné se skuadrés iu
éshté dhéné e drejta pér shfrytézimin e time-out-it ekipor dhe pas késaj
kohématési aktivizon orén e veganté e cila kontrollon kohézgjatien e
fime-out-it ekipor. Procesmbajtési shénon né procesverbal kohén kur
skuadra ka kérkuar time-out né rubrikén pér gjysmélojén gjegjése dhe
pér skuadrén e cila ka shfrytézuar t& drejté pér time-out ekipor.

Gjaté kohés sé& time-out-it ekipor lojtarét dhe pérfagésuesit e
skuadrave gjenden né hapésirén e tyre pér z&évendésimin e lojtaréve
dhe até ose né fushé&, ose brenda hapésirés pér zEvendésimin e loj-
taréve. Gjygtarét mbeten né gendér té fushés, ose njéri prej dy gjyg-
taréve, me géllim té ndonjé marréveshjeje eventuale pér kohé té
shkurtér, mund té shkojé deri te tavolina e procesmbajtésit.



Pér géllim té ndéshkimeve progresive sipas Rregullés 16, time-out-i
ekiporé éshté definuar t€ jeté pjesé e kohézgjatjes sé& lojés (16:10),
késhtu gé cdo sjellje josportive edhe ndérhyrje tjetér ndéshkohen né
ményré normale. Né kété kontekst &shté e paréndésishme nése loj-
tari/zyrtari né fjalé éshté né apo jashté fushés. Né pérputhje me
rrethanat, vérejtja, pérjashtimi apo shkualifikimi sipas Rregullés 16:1-3
dhe 16:6-2 mundé té shqgiptohet pér shkak té sjelljes josportive (8:7-10)
ose pér veprimet e parapara sipas Rregullés 8:6b.

Pas 50 sekondave kohématési, me sinjal akustik, sinjalizon se loja do té
vazhdohet pas 10 sekondave.

Skuadrat jané té obliguara gé pas skadimit té time-out-it ekipor t&€ jené
t& gatshme pér vazhdimin e lojés. Loja vazhdon ose me gjuajtie gé i
pérgjigjet situatés e cila ka mbretéruar né fushé para lejimit & time-
out-it ekipor, ose nése topi ka gené né lojé me gjuajtje t& liré né dobi
t& skuadrés e cila ka kérkuar time-out-it ekipor dhe até nga vendi né
té cilin ka gené topi né kohén e ndérprerjes.

Sé bashku me fishkéllimén e gjyqgtarit, kohématési akfivizon rishtas pao-
jisien pér matjen e kohés - semaforin.



Udhézimi 4
Loja Pasive (7:11-12)
A. Udhézime té pérgjithshme

Dispozitat e rregullave né lidhje me lojén joaktive (pasive) kané pér
gélim gé té pengojné ményrén jo afraktive té lojés, gjegjésisht "vjed-
hjen" e gélimshme té& kohés. Parakusht pér dicka fé fillé éshté gé gjya-
tarét, gjaté téré ndeshjes, né& ményré t& njéjté, ta njohin lojén joaktive
dhe po ashtu - njéjté dhe thjesht - fa sanksionojné.

Loja joaktive (pasive) mund té vijé gjaté té gjitha fazave té organizimit
t& sulmit nga ana e njé skuadre, pra gjaté kohés sé kalimit né gjysmén
e skuadrés kundérshtare, gjaté fazés sé& organizimit t& sulmit dhe gjaté
pérfundimit.

Ményrat pasive t& lojés pérdoren né ményreé tipiké shumé shpesh né
kéto situata:

e Skuadra ka epérsi t& vogél né rezultat, para sé gjithash para
pérfundimit t& ndeshjes,

* Skuadra né sulm ka lojtarin e pérjashtuar

* epérsia e njérés skuadér, sidomos né mbrojtje.
Kriteret e cekura né situatat specifike rrallé aplikohen t& vetmuara, por
né pérgjithésisht duhet té& gjykohen si térési nga gjygtari. Vecanérisht,
ndikimi i punés s& mbrojtjes aktive né pajtim me rregullat duhet té mer-
ret parasysh.

B. Pérdorimi i shenjés paralajméruese
Shenja e paralajmérimit pér lojén pasive duhet té fregohet né kéto

raste:

B1. Paralajmérimi gjaté ndérrimit ose ndérrimit shumé t& ngadalshém
t€ lojtaréve, pérkatésisht kalimit t&€ ngadalshém né gjysmén e
fushés sé skuadrés kundérshtare.

Rastet fipike jané:

e pritja e lojfaréve né mes & fushés gé té kryhet z&vendésimi
i lojfaréve,



e Lojtari zvarrit me ekzekutimin e gjuaijtjes sé liré (duke e po-
suar fopin né mes veti apo simulon se nuk e diné vendin nga
duhet té€ ekzekutohet gjuajtja), gjuajtjes nisése (duke e marr
ngadalé topin nga portieri, duke e rrokullisur topin me
ngadalési dhe duke e hedhur topin né drejtim te gendrés sé&
fushés ose duke ardhur né ményré t& ngadalésuar né drej-
tim t& gendrés sé fushés), gjujtien e portierit apo autin, pasi
gé skuadrés ju éshté dhéné vérejtja pér zvarritje t€ lojés.

¢ udhéheqja e topit né vend nga lojtarét,

e kthimii topit né gjysmén e fushé&s, pa sulmim nga ana e loj-
taréve kundérshtar.

B2. Paralajmérimet gjaté ndérrimit t& vonuar té lojtaréve gjaté fazés
s€ organizimit t& sulmit.

Rastet fipike jané:

o té gjithé lojtarét kané zéné pozitat e tyre né sulm;

e skuadra e ka filluar organizimin e sulmit duke luajtur me top
rreth zonés;

e deri né momentin kur skuadra nuk tenton ndérrimin e loj-
taréve.

SHPJEGIMI:

Skuadra e cila nga gjysma e veté e fushés niset né kundérsulm té sh-
pejté, por nuk e arrin rastin pér shénim, ka té drejté qé pas késaj té
kryen zévendésimin e lojtaréve.

B3. Paralajmérimi pér shkak té fazés sé tej zgjatur t& organizimit té sul-
mit.

Skuadra gé gjendet né sulm parimisht ka té drejté qé népérmjet
pasimit té topit t& organizojé sulmin e vet.

Treguesit tipik gé fregojné fazén e tej zgjatjes sé organizimit t& sulmit
jané:

e skuadrés né sulm nuk i vien pér dore gé té krijojé rast pér ar-
ritje t& shénimit.



SHPJEGIMI:

Rasti pér arritie té shénimit krijohet ashtu gé skuadra iu ikén mjeteve
taktike me qgéllim gé té arrijé pérparési hapésinore né raport me
skuadrén e cila gjendet né mbrojtie, pérkatésisht té realizojé ndryshim
té garté té ritmit té€ Iévizieve né krahasim me fazén e pérgatitjes sé sul-
mit);

e pranimiishpeshté i topit gjaté géndrimit né vend ose
gjaté lévizjes prapa duke u larguar nga porta;

e godifja (udhéhegja) e shuméfishté e topit né dysheme né
té njéjtin vend;

* né kontakt me lojtarin kundérshtar, lojtari sulmues shumé
herét kthehet dhe pret gé gjyqtari té€ japé shenjé pér
ndérprerjen e lojés, apo nuk ka géllim té fitoi pérparési
ndaj lojtarit mbrojtés

e |oja aktive né mbrojtie: ményra aktive e lojés sé lojtaréve
mbrojtés pengon ndryshimin e ritmit té Iévizjeve té loj-
taréve té skuadrés e cila éshté né sulm.

e skuadra né sulm nuk tenton té shpejtojé lojén né mes té
organizimit té sulmit pér realizimin e fazés sé sulmit.



C. Si duhet té pérdoret sinjali paralajmérues

Nése gjyqgtari (ose gjygtari i fushés ose gjygtari te porta) e njeh shfag-
jen e lojés pasive, nése e ngrit dorén ( sinjalizimi me doré nr. 17), pér
fa marr vendimin pér ekipin i cili nuk éshté duke tentuar gé té vije né
pozité pér té gjuajtur né porté. Gjyqgtari tjetér duhet gjithashtu ta shen-
j&n paralajméruese.

Sinjali paralajmérues vije si pasojé gé ekipi i cili éshté né posedim té
fopit nuk tenton gé té krijoj situaté pér shénim, ose vonesa t& vazh-
dueshme pér gjuaijtje nisése.

Sinjali me doré mbahet deri mé:

¢ Pérfundimin e sulmit, ose
¢ Shenja paralajméruese nuk éshté e viefshme ( shih késhillat
e méposhtme).

Sulmi i cili fillon me posedimin e topit konsiderohet se éshté i kryer kur
skuadra shénon apo e humb pronésiné e topit.

Shenja paralajméruese normalisht aplikohet pér té€ gjithé kohén e
mbetur t€ sulmit. Megjithaté gjaté rmjedhés sé sulmit, jané dy situata ku
gjykimi pér lojé pasive nuk éshté mé i vlefshém, dhe shenja parala-
jméruese duhet t€ ndérpritet:

a) ekipi né posedim té topit gjuan né porté dhe topi kthehet
tek i njéjti ekip nga korniza e portés apo portieri (direkt apo
né formé té aufit)

b) lojtarit apo zyrtarit t&€ ekipit mbrojtés i jepet ndéshkim per-
sonal progresiv sipas rregullés 16 pér shkak té faulit apo sjell-
jeve josportive.

Né kéto dy situata, ekipit né posedim duhet té i lejohet njé fazé ere e
organizimit té sulmit.



D. Pasi qé shenja paralajméruese éshté treguar

Pasi gé fregohet shenja paralajméruese, gjygtari duhet ti lejoj pak
kohé ekipit né posedim t& fopit ti ndryshoj veprimet. N& lidhje me
kété, niveli i shkathtésive t& grupmoshave t& ndryshme dhe efeki-
shméria e kategorive t€ ndryshme duhet t& merren parasysh.

Ekipi i paralajméruar duhet gé né vazhdim té i jepet mundésia té
pérgatité sulm drejt portés.

Nése ekipi né posedim té topit nuk krijon tentim t& garté gé té vije né
pozité pér t& gjuajtur né port, njéri nga gjygtarét gjykon lojé pasive
(Rregulla 7:11-12). (shih gjithashtu méposhté ‘kriteret e vendimmar-
ries pas tregimit té shenjés paralajméruese’).

SHPJEGIMI:

Nuk guxon té gjykohet lojé pasive nése e ekziston mundésia pér
gjuajtie né porté apo lojtari me top béné té garté gé éshté i gat-
shém té gjuaj né porté.

Kriteret e vendim-marrjes pas tregimit t€ shenjés paralajméruese

D1. Ekipi sulmues

qgarté nuk e pérshpejton ritmin

nuk ka géllim pér t& shénuar

me lojé 1 né 1 nuk éshté arritur pérparési né hapésiré
zhagitjet (p.sh. hapésirat jané t& mbuluara nga lojtarét e
mbroijtjes)

D2. Ekipi mbrojtés

e Ekipi mbrojtés tenton ta parandaloj pérshpejtimin e ritmit
ose veprimet me cak, pérmes metodave aktive dhe kor-
rekte

¢ Loja pasive nuk duhet gjykuar nése mbrojtja agresive
ndérhyn né rriedhén e sulmit vazhdimisht pérmes faulave.



E. Shtojcé

Treguesit e ritmit t€ ngadalésuar

Veprimet anash dhe jo né drejtim té portés.

Vrapime t& vazhdueshme diagonale pérball lojtarit mbro-
jtés pa déshiré pér ta sulmuar.

Pa aksione né thellési, sic jané duelet 1 me 1 ose pasimi i
topit tek lojtarii cili gjendet né mes té vijés s&€ ém dhe 9m.
Pasimet e pérséritura né mes té dy lojtaréve pa rritje té garté
té intensitetit apo aksion drejt portés.

Pasimi i topit pérfshiré té€ gjitha pozitat (alot, pilofin dhe loj-
tarét fundor) pa rritje té garté & ritmit ose aksion t& garté
drejt portés.

Treguesit e dueleve 1 me 1 kur nuk arrihet pérparési né hapésiré.

1-me-1 aksion ku situata éshté e garté se nuk mundé té
kalohet pértej (disa kundérshtar e bllokojné shtegun pér té
depértuar.)

1-me-1 aksione pa ndonjé géllim pér té& depérfuar drejt
portés

1-me-1 aksion me té cilin géllimi kryesor é&shté te fitohet
vetém gjuajtje té liré (p.sh. mbérthyerja e géllimshme,ose
pérfundimi

1-me-1 aksionit edhe nése ka pas mundési t& vazhdoj de-
pértimin tufje)

Treguesit e metodave akfive té mbrojties né pajtim me rregullat

Tentim pér té€ mos shkaktuar faul, né ményré gé té iu shman-
gen ndérprerjeve né lojé

Pengimi i I&vizjeve t& sulmit, ndoshta duke i shfrytézuar dy
mbrojtés

Lévizjet pérpara pér t'i bllokuar rrugét pasimit

Lévizja e mbrojtésve para duke e detyruar sulmuesin té lugj
ma mbrapa né fushé

Detyrimi i sulmuesit fa pasoj topin né njé pozité t& parrezik-
shme



Udhézimi 5
Gjuajtja Nisése (10:3)

Né pérputhje me parimin e rregullés 10:3, gjygtarét duhet t'i shtyjné
skuadrat gé sa mé paré té ekzekutojné gjuajtjen nisése. Kjo do té thoté
se gjygtarét nuk duhet té jené sé tepérmi pedanté dhe té mos kérkoj
mundésiné gé ta kthej prapa apo ta ndéshkoj skuadrén e cila tenton
ta ekzekutoj shpejt gjuajtien nisése.

Pér shembull, gjygtarét duhet ti shmangen shénimit té rezultatit apo
detyrave tjera me té cilat ndikojné né gatishmériné e tyre pér té kon-
frollimin e shpejté té poztave & lojtaréve. Gjyqgtari i fushés duhet t&
jetéigatshém té fishkéllej né€ momentin e duhur kur ekzekutuesi ta arrin
né pozitén e duhur, duke aluduar nga ajo gé nuk ka nevojé pér kor-
rigjimin e pozitave té€ lojtaréve fjeré. Gjyqgtari gjithashtu duhet ta keté
parasysh gé bashkélojtarét jané té lejuar ta kalojné vijén e mesit &
fushé&s menjéheré pas fishkéllimit. (Kjo éshté njé pérjashtim nga parimi
bazé pér ekzekutimin e gjuajtjeve tjera formale).

Edhe pse rregullat thoné gé ekzekutuesi duhet ta shkel vijgén e mesit té
fushés dhe me folerancé anésoré 1.5 metra nga gendra, gjygtarét nuk
do té duhej té insistojné sé tepérmi né até dhe té kujdesen pér cdo
centimetér. Gjéja kryesore éshté gé té& shmangen padrejtésie dhe
paqartésie pér kundérshtarin né lidhje me até se kur dhe ku duhet t&
béhet ekzekutimi i gjuajtjes nisése.

Pér me tepér, shumica e fushave nuk e kané pikén e gendrés sé fushés
té& shénuar, dhe disa fusha mundé edhe ta kené té& mbuluar gendrén
e fushés me reklama. Né kéto raste, gqé té dyté ekzekutuesi edhe gjya-
tari padyshim se duhet ta vlerésojné pozicionin e sakté, dhe ¢do insis-
fim pér saktésiné e pozités do & jeté joreale dhe e papérshtatshme.



Udhézimi é

Pércaktimi i Pozités sé Qarté pér Shénim

Qéllimi i Rregullés 14:1, situata e garté pér shénim ekziston kur:

a)

b)

c)

lojtari ka topin dhe kontrollin e trupit te vija e hapésirés sé
portierit kundérshtaré dhe ka mundési t€ gjuaj né porté, dhe
asnjé nga lojtarét kundérshtaré nuk jané né gjendje gé me
metoda té lejuara ta parandalojné gjuaijtien e tij.;

kjo aplikohet edhe né rastet kur lojtari nuk e ka posedimin e
topit por éshté gati dhe né gjendje gé menjéheré ta pra-
noj topin; nuk duhet té keté kundérshtaré né pozité gé ta
parandaloj até me metoda té lejuara pér ta pranuar topin;

Lojtari ka kontrollin fopit dhe trupit dhe vrapon (ose driblon)
né kundérsulm i vetém né drejtim t&€ portierit kundérshtaré,
dhe asnjéri nga lojtarét kundérshtaré nuk ka mundési té i
vihet pérballé dhe ta parandaloj kundérsulmin;

kjo aplikohet edhe né rastet kur lojtari nuk e ka posedimin e
topit por éshté gati dhe né gjendje g& menjéheré ta pra-
noj topin; dhe portieri kundérshtar shkakton pérplasje si né
Rregullén 8:5 Shpjegimi, parandalon pranimin e fopif; né
kété rast 1& vecanté, pozita e lojtaréve mbrojtés éshté e
paréndésishme;

portieri I€shon hapésirén e portés dne kundérshtari ka kon-
troll t& ploté té topit dhe trupit dhe i papenguar ka mundési
té garté pér té gjuajtur né portén e zbrazét.



Udhézimi 7

Ndérprerjet e Lojés nga Kohématési dhe Delegati (18:1)

Nése kohématési apo delegatiintervenon kur loja €shté vecse e ndér-
preré, loja do té rifilloj me gjuaijtje e cila korrespondon me arsyen e
ndérprerjes.

Nése kohématési apo delegatiintervenon, dhe né kété ményré ndér-

pritet loja né momentin kur topi éshté né lojé, mé ¢'rast aplikohen rreg-
ullat e méposhtme:

A

Ndénim i gabuar ose hyrje e palejuar né fushé nga lojtari (Rreg-
ulla 4:2-3, 5-6)

Kohématési (ose delegati) duhet ta ndérprené lojén men-
j&heré, pa e respektuar “pérparésiné” koncept né rregullén 13:2
dhe 14:2. Nése pér shkak té ndérprerjes sé€ kétillé, pér shkak té
shkeljeve nda ekipi mbrojtés, &shté prishur situata e qarté pér
shénim, duhet gjykuar 7-metérsh né pérputhje me Rregullén
14:1a. Né té gjitha rastet tjera loja rifillon me gjuajtje té liré.

Lojtari fajtor duhet t& ndéshkohet né pérputhje me Rregullén
16:3a. Megijithaté, né rast té futjes sé& palejuar né fushé sipas
Rregullés 4:6 gjaté situatés s& garté pér shénim, atéheré ky loj-
taré ndéshkohet né pérputhje me Rregullén 16:6b né ndérthurje
me Rregullén 8:10b.

Nérprerjet pér arsye tjera, p.sh. sjelljet josportive né zonén e
zévendésimeve

a) Ndérprerja nga kohématési

Kohématési duhet té pres deri te ndérprerja e radhés né lojé
dhe pastaj t'i informoj gjyqgtarét.

Nése megjithaté kohématési e ndérprené ndeshjen pér deri
sa topi gjendet né lojé, atéheré lojarifillon me gjuaitje té liré
pér skuadrén e cila ishtfe né posedim té topit né kohen e
ndérprerjes. Nése loja ndérpritet pér shkak té shkeljeve té
béra nga ekipi mbrojtés me kété rast prishet situata e qarté
pér shénim, pastaj duhet t& gjykohet 7-metérsh né pér-
puthshméri me Rregullén 14:1b.



b)

(e njéjta aplikohet edhe né raste kur kohématési e ndér-
prené ndeshjen pér shkak t& kérkesés sé njérés skuadér pér
time-out ekiporé, edhe e njéjta refuzohet nga gjygtarét pér
shkak se nuk &shté koha e duhur. Nése éshté prishur situata
e garté pérshénim pér shkak t& ndérprerjes, pér kété duhet
té gjykohet 7-metérsh).

Kohématési nuk ka té drejté té shqiptoj ndéshkim pér loj-
tarin edhe apo pérfagésuesin zyrtaré té skuadrés. Té
njéjtén gjé e béjné edhe gjygtarét, nése ata personalisht
nuk e kané paré shkelien e Rregullave. Ata mundé vetém
té japin paralajmérim joformal. Nése shkelja &shté sipas
Rregullés 8:6 ose 8:10, ata duhet té paragesin raport me
shkrim.

Ndérprerja e ndeshjes nga delegati

DelegatiiHF, apo i federatés kontinentale apo kom-
bétare, i cili éshté i deleguar né ndeshje, ka te drejté té i
informoj gjygtarét mbi vendimet e mundshme né rast té
shkeljes s& Rregullave ( pérjashtim béné vendimii marré i
gjyataréve bazuar né faktet e vézhguara) ose né lidhje
me shkeljet e rregullave té zonés sé zévendésimeve.

Delegati mundé ta ndérpres menjéheré ndeshjen. Né kété
rast loja rifillon me gjuaijtje té liré pér skuadrén e cila nuk
béré shkelje t& rregullave pér ¢cka éshté ndérpreré
ndeshja.

Nése ndérprerja éshté béré si pasojé e shkeljeve té rreg-
ullave nga skuadra mbrojtése, dhe ndérprerja ka shkak-
tuar prishjen e situatés sé qarté pér shénim, pastaj duhet
té gjykohet 7-metérsh né pérputhje me Rregullén 14:1a.

Gjyqgtarét jané té obliguar t& tregojné ndéshkim personal
progresiv né pérputhje me udhézimet e delegatit.

Faktet gé kané té bé&jné me shkelien e Rregullés 8:6 dhe
8:10 duhet té& paragiten né raport me shkrim.



RREGULLORJA
E ZONES
SE ZEVENDESIMEVE



Zonat e z&vendésimeve jané té vendosura jashté vijave ané-
sore né anén e djathté dhe t& majté nga vija e mesit 1€ fushés
deri né pérfundimin e bankés sé rezervistéve t& skuadrés
gjegjése (krahasuar me numrin e rendeve té uléseve, e cila
gjithashtu éshté e lejuar), edhe gjithashtu nése mbrapa tyre
gjendet hapésiré (Rregullat e lojés, Diagrami 1).

Rregullorja pér ngjarje/gara té IHF-it edhe atyre konfinentale
pérshkruhet se banka rezervé, dhe né kété ményré zona
pérkatése e tfrajneréve, duhet té filloj né distancé prej 3.5 me-
frave nga vija e mesit té fushés. Kjo gjithashtu aplikohet te garat
e té gjitha niveleve.

Asnjé objekt i cfardo forme nuk guxon té€ vendoset né mes té
vijés anésore dhe bankés sé rezervistéve té skuadrés (pér sé
paku 8 metra nga vija e mesit t& fushés).

Vetém dhe zyrtarét e skuadrés té cilét jané té shénuar né pro-
cesverbalin e ndeshjes jané té lejuar t& géndrojné né zonén e
zévendésimeve (4:1-2).

Nése ka nevojé pér ndonjé pérkthyes, ai duhet t& géndroj
mbrapa zonés sé zévendésimeve.

Zyrtariiskuadrési ciligéndron né zonén e z&vendésimeve duhet
té keté t&€ veshur veshje sportive ose veshje civile. Ngjyrat té cilat
mundé té shkaktojné ngatérrim me lojtarét né fushé nuk jané
té lejuara.

Kohématési dhe procesmbajtési duhet ta mbéshtesin dhe ndih-
mojné gjyqgtarét né lidhje me vézhgimin dhe mbaijtien gjendje
té rregullt zonén pér zEévendésime para dhe pas ndeshjes.

Nése para ndeshjes ka ndonjé shkelje té Rregullave né lidhje
me zonén e zévendésimeve, loja nuk duhet té filloj para se té
rregullohet shkelja e Rregullave. Nése kéto shkelje jané béré
gjaté ndeshjes, ndeshja nuk duhet t& vazhdoj pas ndérprerjes sé&
radhés pér deri sa ¢éshtja t€ mos zgjidhet.



Personat zyrtaré té skuadrés kané té drejté dhe detyré gé ta
udhéheqin dhe ta menaxhojné skuadrén e tyre gjithashtu gjaté
ndeshjes, né frymé té korrektésisé dhe sportit dhe né korniza té
rregullave t€ lojés. Né parim, ata duhet t& ulen né bankén e
skuadrés.

Megijithaté, zyrtaréve & ekipit ju lejohet t& sillen (Iévizin) brenda
"zonés sé frajneréve”. ‘Zona e trajneréve’ éshté hapésira drejt
me bankén e rezervistéve dhe nése kjo éshté e mundur drejt
me bankén prapa saj.

Lévizjet dhe pozicionimi né ‘zonén e trajneréve’ lejohen pér gél-
lime té& dhénies s& udhézimeve taktike dhe pér dnénien e ku-
jdesit mjekésoré. N& parim, né t& njéjtén kohé& vetém njéri nga
lojtarét ka te drejté té géndroj né kémbé dhe t&€ lévizé.

Kjo éshté&, natyrisht, e lejuar gé njéri nga zyrtarét e ekipit té largo-
het nga ‘zona e frajneréve’ kur ai menjéheré do ta paraget
“kartugin e gjelbér” pér t& kérkuar time-out ekipor. Megjithaté
zyrtarit t& skuadrés nuk i lejohet ta Iéshoj ‘zonén e frajneréve’
dhe t& géndroj me ‘kartuc té gjelbér’ para tavolinés zyrtare
duke pritur momentin pér té kérkuar time-out ekipor.

“Pérfagésuesi zyrtaré i skuadrés” mundet gjithashtu ta I&shoj
‘zonén e trajneréve’ né raste té€ vecanta, pér shembull, pér kon-
takt t& domosdoshém me kohématésin dhe procesmbaijtésin.

Né parim, lojtarét né zonén e zE&vendésimeve duhet t&€ ulen né
bankén e zE&vendésuesve.
Lojtaréve megijithaté u lejohet:

e té |évizin mbrapa bankés sé rezervistéve pér t'u ngrohur
(pérgatitur pérlojé), pa top, me kusht gé té kété hapésiré té
mjaftueshme dhe gé nuk pengon.



Zyrtaréve té skuadrés ose lojtaréve nuk u lejohet té:

¢ pengoj me kété ose ofendoj gjyqgtarét, delegatin, kohé-
matésin/procesmbaijtésin, lojtarin, zyrtarin e skuadrés,
shikuesit, duke u sjellur né ménuré provokuese, protestuese,
ose né ményré tjetér josportive mé ané té (fjaléve, shpre-
hjes sé fytyrés apo gjesteve);

e |éshon zonén e zévendé&simeve me géllim gé té ndikoj né
lojé;

Zyrtarii skuadrés dhe lojtari né pérgjithési pritet t€ géndrojné né
zonén e zévendésimeve 1€ skuadrés sé tyre. Nése zyrtari i
skuadrés megjithaté largohet nga zona e zévendésimeve pér
njé vend fjetér, ai e humbe & drejtén pér ta drejtuar dhe
menaxhuar skuadrén e tij dhe duhet té kthehet né zonén e
zévendésimeve pér rifituar drejtat e fij.

Né pérgjithési, lojtarét edhe zyrtarét e skuadrés mbesin nén ju-
ridiksionin e gjygtaréve gjaté gjithé ndeshjes, dhe Rregullat nor-
male pér ndéshkimet personale progresive aplikohen gjithashtu
nése lojtari apo zyrtari i skuadrés largohet nga fusha apo zona
e z&vendésimeve. Prandaj, sjellja josportive, serioze josportive
dhe ekstreme josportive duhet té ndéshkohet sikurse
ndéshkimet né fushén e lojés ose Nné zonén e zévendé&simeve.

Nése éshté shkelur rregullorja e zonés sé zévendésimeve, gjyg-
tarét jané té obliguar t& veprojné né bazé t& Rregullés 16:1b,
16:3d ose 16:6b (vérejtje, pérjashtim, shkualifikim).



Udhézime pér
Fushén e Lojes dhe Portat



a)

o)

c)

d)

Fusha éshté kénddrejté me dimensione 40X 20 metra. Vérteto-
het me matjen e gjatésisé té& dy diagonaleve. Nga ana e
jashtme e njé kéndi deri te ana e jashtme & kéndit t& kundért,
diagonalja duhet t&€ jeté me gjatési 44,72 metra. Gjatésia e di-
agonales pér gjysmén e fushés éshté 28,28 m, e matet nga ana
e jashtme e ¢do kéndi té gjysmés sé& fushés t& gjysmeés tjetér.
Fushén e pércaktojné shenjat e dukshme té€ cilat quhen "vijat".
Gjerésia e linjés sé& portés (ndérmjet shtyllave) éshté 8 cm,
ndérsa té gjitha vijat tjera jané té gjéra 5 cm. Vijat té cilat nda-
jné gjysmé fushat mund té jené me ngjyrat té& ndryshme;

Hapésira e portierit para portés éshté prej katérkéndéshit me
madhési 3xém dhe dy té katérta té rrethit té cilat vazhdojné
anét e katérkéndéshit nga ¢cdo ané, ¢cdo njéri me rreze prej ém.
E vizatojmé ashtu gé paralel me vijén e portés né largési prej 6
m nga ana e prapme t& vijés sé golit térheqim vijé té gjaté 3 m.
Nga fundii ¢do vije vazhdon nga njé e katérta e harkut té rrethit
me rreze 6m me gendér né kéndin e brendshém & anés sé
prapme té shtyllés pérkatése. Vijat dhe kéndet té cilat i pérkasin
hapésirés t&€ portierit quhen vijat e hapésirés sé portierit. Largésia
ndérmjet pikave & jashtme t€ pikave té& bashkimit t& hargeve
té rrethit dhe vijave jashté portés éshté 15m.

Vija e ndérpreré e gjuajijes té liré (vija e 9m) béhet paralel dhe
né ményré koncentrike me vijén e hapésirés sé& portierit né
largési prej 3m prej saj. Segmentii shénuar si pjesé ndérmjet tyre
éshté i gjaté 15 cm. Segmentet ndahen nén kéndin e drejté
pérkundér rrezes pérkatése. Matja e segmenteve té lakuara

béhet mé vijén e jashtme.

Vija e 7 m éshté me gjatési Im, shénohet para portés, paralel
me vijén e portés né largési prej 7 m nga vija e prapme € portés
deri fe vija e pérparme e Vijés s& 7 m.

Vija kufitare e portierit (vija e 4 m) gjendet para portés dhe
&shté e gjaté 15 cm. Eshté paralel me vijén e portés dhe 4m
larg prej saj kur matet nga fundii prapmé i vijés sé portés derite
fundii pérparmé té vijés sé€ 4m, cka do té thoté se gjerésia e té
dy vijave éshté e kycur né dimensionet.



h)

Fusha duhet té€ rrethohet nga njé shirit sigurues t€ gjerésisé sé

paku 1m pérgjaté vijés sé gjaté dhe 2m prapa vijés sé jashtme
té golit.

Portat (fotografia 2) jané t& vendosura né mes t&€ ¢do vije té
portés. Portat duhen t€ jené t& pérforcuara pér dysheme ose
pér muret prapa tyre. Lartésia e brendshme e tyre éshté 2m, e
gjerésia 3m. Korniza e portés duhet 1€ jeté katérkéndéshe, ¢cka
do té thoté se diagonalja e brendshme éshté 360,5 (max. 361 -
min. 360 cm, ndryshimi né diagonale té portés sé njéjté mund té
jeté mé sé shumti 0,5 cm). Ana e jashtme e kornizés t& portés
duhet 1€ jeté né vijé me fundin e prapmé t& vijés sé portés (dhe
vijés jashté portés) cka do té thoté se ana e pérparme e ko-
miz&s sé& portés giendet 3 cm pérpara Vvijés sé€ jashtme té portés.
Shtyllat dhe horizontalja e cila i lidhé duhet t& jené nga materi-
ali i njéjté, té formés katrore, me gjerési 8 cm, me goshet té
rrumbullakuara me rreze 4 +/- ITmm. Nga tre ané té dukshme &
fushés shtyllat dhe horizontalja duhen té jené té ngjyrosur me
dy ngjyra konfraste & cilat dallohen garté edhe nga prapavija;
té dy portat né fushé duhen té€ jené me ngjyré & njéjte;

Fushat t& ngjyrosura té portés matur nga bashkimii shtyllés dhe
horizontales jané me dimension prej 28 cm né t& dy drejtime.
Té gjitha fushat tjera jané t& gjata 20 cm. N& porté duhet té jeté
rmeta e cila éshté e pérforcuar ashtu gé topi i futur né porté nuk
mund t& s’ prapéset menjéheré ose té kaloj népér até. Nése
éshté e nevojshme mund & pérdoret edhe rrjeta shtesé e ven-
dosur brenda portés pas vijés sé& portés. Largésia nga vija e
portés edhe té késqj imete shtesé duhet t& jeté rreth 70 cm, por
nuk guxon té jeté mé pak se 60 cm;

Thellésia e rmetés duhet 1€ jeté né maje 0,9 m, ndérsa poshté
1.1 m prej vijés sé& portés, me tolerancé prej-/+ 0,1 m. Madhésia
e hapjes té rjetés nuk guxon & jeté mé e madhe se 10x10 cm.
Rrieta duhet & jeté e pérforcuar pér shtyllat dhe horizontalen sé
paku ¢cdo 20 cm. Eshté e lejuar lidhja e mjetés shtesé ashtu gé
tfopi mos & kaloj ndérmjet tyre;



k)

Prapa portés né mjedis t€ vijés s& jashtme té portés, né largési
prej péraférsisht 1,5 m, duhet té jeté edhe rrjeta mbrojtése
vertikale me gjatési ?-14 m dhe lartési 5 m prej dyshemeség;

Né mes té hapésirés pér ndérrimin e lojtaréve né njé vijé pér
sé gjati, gjendet tavolina zyrtare. Tavolina me gjatési maksi-
male 4 m duhet t& jeté e vendosur 30-40 cm mbi nivel té
dyshemesé té fushés gé té€ mundéson pamijen;

Té gjitha masat pa folerancé t& lejuar duhet té pérgjigjen ISO-
normave (International Standard Organization - 1ISO2768-
1:1989);

Portat e hendbollit jané té standardizuar tek Komisioni
Evropian pér standardizim CEN (Comite' Europe'en de Nor-
mallisation) si dhe EN 749 e né lidhje me EN 202.10-1.

Digrami 5: Hapésira e portierit dhe rrethina
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